
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのお薬、歯医者さんに伝えていますか？ 

健    生    歯     科     な     る     と 

し     ん     ぶ     ん ぽ 2026・2月 

〈第 196号〉 

定価０円 て 鳴門市撫養町木津 732-2 

088-685-4614 と 
―シダキュア・ミティキュアと歯科治療のおはなし― 

お口の中に傷がある状態で 

「シダキュア」を服用すると、 

傷口から薬剤が通常よりも多く吸収

され、強い副作用を引き起こす可能

性があります。 

 
 

スギ花粉症の体質そのものを改善

していくお薬です。 

毎日、舌の下にお薬を置いて体に

少しずつ花粉に慣れさせること

で、花粉症の症状を和らげること

を目的としています。 

（舌下免疫療法） 

お口との関係 

 

 

  〇むし歯のリス

クを調べる唾液の試

験(RDテスト) 

→  就学

前まで４ヶ月に１回。 

就学後以降１年に１

回。 

  〇健診時期をハ

ガキでお知らせ☆ 

もうすぐくしゃみや鼻水が気になりはじめる花粉の季節ですね。 

花粉症の治療薬には飲み薬、点鼻薬、点眼薬などがありますが、シダキュア（ミ

ティキュア）はそれらとは少し違う治療薬です。 

シダキュアってどんな薬？ 

✓抜歯や歯ぐきを切る治療の前後 

✓口内炎や歯ぐきの腫れがあるとき 

✓お口の中に違和感があるとき 

⇒お薬を一時的にお休みすることがありま

す。 

 お薬は自己判断で休止せず、必ず医師にご

相談ください。 

歯科治療での注意 

歯医者さんにお伝えください 

シダキュア、ミティキュアを使っていること 

お口の中で気になる症状があるかどうか 

安心・安全な治療のためです。ご協力お願いいたします。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

【使い方】 適量を歯ブラシにとり、磨きます。 

歯みがき後のうがいは少量の水で 

５秒間１回だけが効果的！ 

（口の中にフッ素を留めるため） 

 

potetter＠ほりえ 
カセットコンロ用のボンベに付けるガスバー

ナー(2,000 円)を買ってスーパーで買った刺

身やお寿司を何でもあぶって食べています。す

ごく美味しくなり、何でもあぶっています(笑)

ここ一年で買って良かった一番の商品です。 

potetter＠さとう 
考えてみると最近何も買ってないことに気

付きました。教えてもらったカシミア入りヒ

ートテックは買います。 

potetter＠こおり 
シクラメンを買いました。今年はピンク色の

花です。次々と花が咲き何カ月も楽しませて

くれます。 

眺めているだけで癒しになります。去年のシ

クラメンがはじめ今年咲きました。 

potetter＠うえすぎ 
ユニクロの『カシミアヒートテック』 

普通のもより少し高いですが肌触りがよくて

すごくあったかいくてお気に入りです。 

potetter＠いけだ 
『肩こり用の磁気ネックレス』 

全く信用してなかったけど効果を実感して

ビックリ！ 

potetter＠よしだ 
『三面鏡の女優ミラー』です。 

（拡大、LEDライト付き） 

老若男女問わず、とっても便利で重宝してい

ます。 

potetter＠おかだ 
『エアフライヤー』 

フライなど油の量が少なくてすみ、サクサク

の食感があり満足しています。 

potetter＠こばやし 
傘を新調しました（猫柄！）今まで使っていた

ものよりひと回り大きいので荷物を持ってい

ても漏れなくていいかも。 

potetter＠やまもと 
5 年以上使っていたサイフが壊れて新しい

ものに。携帯電話も一緒に入れる事ができ

て、置きっぱなしが減りました。 

ぽてったー 

potetter＠こじま 
『チャクラグラス』 

 目の偏光を補正し、目が疲れにくくなる 

チェックアップ  

 【こんな方にオススメです！】  

むし歯を予防したい、低刺激の歯みがき粉がいい、長時間みがきたい、etc 

（フッ素停滞性を高めた独自の新処方！口の中のすみずみまで広がりやすい 

ソフトペーストで歯や歯茎にやさしい低研磨性。） 

【成分】 フッ化ナトリウム（薬用成分）、ソルビット液、 

ＰＧ（湿潤剤）、無水ケイ酸Ａ（清掃剤）、キシリトール・ 

サッカリン（香料） 他 

￥280（組合員価格：￥250） 

￥660（組合員価格￥600） 

参考資料：LION HP 

子ども用 

Kodomo® 

 

大人用 

スタンダード® 


