
【対　象】
◎主に徳島市内在住の生後2か月から就学前（保育所[園]・こども園等に
通っていない）の子どもとその保護者◎妊娠中の女性とそのパートナー
◎子育てサークル、子育てグループ◎学生や地域のボランティア
【利用時間】
月曜日～金曜日9:00～12:00　13:00～15:30
◎個別相談：月曜日～金曜日9:00～15:30
◎電話相談：月曜日～金曜日8:30～17:00
※飲食はご遠慮ください（授乳・水分補給はできます）
【休室日】土・日・祝日、年末年始
※気象警報発令時は臨時閉室します※徳島市内で震度4以上の地震が
発生した場合は臨時閉室します※感染症の流行時など、やむを得ずイ
ベントを中止することがあります
【無料でご利用いただけます】
【連絡先】088-655-0072
【住所】徳島市富田橋2丁目28番地

●津田保育所 「あっぷ」
　津田町4丁目4-7
　電話088-662-0246
●国府保育所 「あいあい」
　国府町早淵池久保10
　電話088-642-3656
●城西保育所 「わおん」
　北佐古二番町2-18
　電話088-634-3105
●丈六保育所 「あーち」
　丈六町休場6-6
　電話088-645-1031
●名東保育所 「たっち」
　名東町3丁目398-2
　電話088-631-1120 

●北井上認定こども園 「たんたん」
　国府町西黒田字南傍示275-1
　電話088-642-6330
●勝占認定こども園 「ほっぺ」
　勝占町中須155-2
　電話088-669-3002
●不動認定こども園 「ほっとルーム不動」
　不動本町2丁目145-1
　電話088-631-1070
　 ※「ほっとルーム不動」のみ
　 電話相談・個別相談を実施（要予約）

◎各相談室の利用については
2次元コード、または
徳島市子ども保育課
電話 088-621-5195
までお問い合わせください

徳島市内 在宅育児家庭相談室

　徳島市では、保育所（園）などに通っていな
い市内在住のお子さんとその保護者を対象に
在宅育児家庭相談室を開設し、子育て中の家
庭やこれから赤ちゃんを迎える方たちをサポート
しています。

　在宅育児家庭相談室「ぽっぽ」は徳島市立
富田認定こども園の２階にあり、お子さんと一緒
に遊びながら、子育て中の仲間との交流や、情
報交換ができ、在宅で育児をする方にとって安

心できる居場所になっています。
　「ぽっぽ」では、小児科医や歯科衛生士、絵
本、ベビーマッサージなどの専門講師による
「子育て講座」や誕生会、専任スタッフと一緒
におもちゃを作って楽しめる「親子の広場」、園
の行事に参加したり、在園児と一緒に遊んだり
する「園開放」などを実施しています。また保健
師・管理栄養士・助産師による相談、専任ス
タッフの個別相談や電話相談も受け付けてい

す。利用者からは「『ぽっぽ』で同じくらいの月
齢のお友達に会えて嬉しかった」「久しぶりにた
くさん話ができて楽しかった」といった声が寄せ
られています。専任スタッフは「出産前から気軽
に利用してほしいです。産後に安心して出かけ
られる場所があることは心強いと思います。また
子育てで忙しい毎日を送っている方は、『ぽっ
ぽ』で日頃のちょっとした悩みを話したり、子育て
のヒントを見つけたりしながらほっとひと息できる
時間を過ごしてほしいです。ぜひ『ぽっぽ』に
遊びにきてください」。
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徳島市

徳島市では、家庭・地域・行政が互いに連
携しながら、安心して子どもを産み育てら
れる環境づくりを進めています。子どもたち
が健やかに成長し、生きる力を育むまちづ
くりの実現を目指し、すべての子どもが公
平に質の高い幼児教育・保育を受けられる
体制の整備に努めています。また、妊娠・
出産期から学童期に至るまで、切れ目のな
い子ども・子育て支援の充実に積極的に取
り組んでいます。
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　田宮シーズ認定こども園では未就学児とその保
護者を対象にした「わんぱく教室」を火曜・水曜・
木曜の週3回開催しています。ここでは遊びや、工
作、戸外遊びなどを親子で一緒に楽しむことがで
き、たくさんの親子が利用しています。また、専門の
講師による子育てに役立つ知識を学べる講座や
体験会も実施しています。6月4日のむし歯の日に
は、遊びながら歯磨き習慣を身につけるイベントを
開催。参加した保護者からは「歯磨きを嫌がって
いたので、楽しい歯磨き体験ができて良かったで
す」との感想がありました。

　このほかに田宮シーズ認定こども園と、沖浜シー
ズ認定こども園で「赤ちゃん食堂」（NPO法人徳
島の子育てに伴走する会マチノワとの共催）を開
催。離乳食中期、後期の赤ちゃんと、保護者を対
象に園の給食室で調理した離乳食と保護者向け
の食事を提供しています。ここでは保育士とマチノ
ワのスタッフが親子でゆっくりと食事ができるように
サポートを行っています。初めて参加した母親から
は「園で調理される離乳食を知ることができまし
た。同じ月齢の赤ちゃんの食べる様子も見ることが
できて参考になりました」との感想がありました。
　「わんぱく教室」のスタッフの皆さんからは「今
よりもっと子育てを楽しめるイベントや、講座を準備
しているのでぜひインスタグラムのお知らせを
チェックしてください」。

◎徳島市在住の乳幼児とその保護者
◎10組程度の予約制
【開催日時】
毎週火曜日・水曜日・木曜日 午前10:30～
※実施内容により開始時間が変わります。
詳しくはインスタグラムまたは
webサイトの「お知らせ」から「田宮シーズ
わんぱくだより」をご覧ください
【わんぱく教室予約・お問い合わせ】
090-4676-8817 ※予約受付時間10：00～17：00
徳島市北田宮4丁目791-4

徳島市内の「わんぱく教室」のご案内
「わんぱく教室」は、就学前児童が親子で参加できる交流の場で

す。児童は、集団保育を体験し、遊びのなかで児童同士のつきあ

い方を学ぶとともに、保護者は、育児に関して保護者同士の情報

共有や、施設で勤務する保育士に育児相談をすることで、育児

不安の解消につながる効果が期待できます。次の施設におい

て、週1回程度実施していますので、ぜひご参加ください。

◎対象：市内に在住し、就学前児童を主に家庭で保育している家

庭（ただし、児童だけの参加はできませんので、ご注意ください）

◎開催日・定員：各実施施設で設定 ◎保育料：無料

◎実施施設一覧 徳島市ホームページにて掲載

右記2次元コードより
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田宮シーズ認定こども園 わんぱく教室 徳島市「こども誰でも通園制度」
「こども誰でも通園制度」は、生後6か月～2歳で、保育
所・認定こども園・幼稚園などに通っていないお子さんを
対象に、保護者の就労の有無を問わず、月最大10時間
まで保育施設の利用機会を提供する制度です。
【支援のポイント】
◎お子さんの心身の成長や生活リズムの安定、集団生活への
慣れをサポートします。家庭だけでは得にくい人との関わりや、
新しい体験を重ねることで、お子さんの自立と社会性を育みま
す。◎経験豊富な保育士から、お子さんの発達や遊び方の工
夫、離乳食や生活習慣に関するアドバイスを受けることがで
き、日々の子育てにも活かせます。◎保護者の方が安心してお
子さんを預けられる時間を持つことで、心身のリフレッシュや
家事・用事の時間確保にもつながります。保育施設と家庭が連
携しながら、お子さんの成長を共に見守ります。

【利用対象児童（利用できる方）】
以下のすべてに該当するお子さんが対象となります。
１．利用開始日時点で、0歳6か月から満3歳未満（3歳の誕生日
の前 日々まで）
２．幼稚園、保育所、認定こども園、地域型保育事業（小規模保
育、事業所内保育、家庭的保育）、企業主導型保育施設などに
在籍していない。なお、保護者の就労の有無は問いません。

【申請のタイミングについて】
お子さんが生後6か月に達するまでは、制度を利用することが
できません。6か月を迎える前に認定申請をいただいた場合も、
初回面談及び利用の予約ができるのは生後6か月以降となり
ますのでご了承ください。

【利用可能時間数】こども1人につき、月10時間まで利用可能です。

【利用料金】施設によって異なりますので、利用希望施設へお
問いあわせください。給食やおやつがある
場合は、別途実費負担が必要となる場合が
あります。
●詳細は2次元コードより
徳島市ホームページで確認してください。
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