
2026 年 9 月 予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

しりとり 絵合わせ 紙飛行機飛ばし 輪投げ 玉入れ

10 11 126 7 8 9

新聞ちぎり サッカーゲーム ゴルフゲーム ビッグボウリング 動物ビンゴ 脳トレ

17 18 1913 14 15 16

玉入れ 輪投げ 連想ゲーム 色棒上げ 一球入ポン すごろく体操

秋分の日 24 25 2620 21 敬老の日 22 国民の休日 23

敬老会 カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り しりとり サイコロビンゴ

27 28 29 30

◎行事は、天候や諸事情などにより変更になる場合もございます。ご了承ください。

キックボウリング 間違い探し ダーツゲーム

☆敬老会

９月21日（月）に敬老会を開催しま

す。職員による二人羽織りを予定し

ていますので、どうぞお楽しみに♪

おやつには「たい焼き」を

ご用意します♪

【お月見は「満月の日」とは限らない？】

秋の風物詩といえば、お月見ですね。

しかし、「十五夜＝必ず真ん丸の満月」とい

うわけではありません。

月の満ち欠けは一定の周期で繰り返されま

すが、旧暦と現在の暦の日付とではズレが

あるためです。ちょっと意外ですよね？

とくしま健生デイサービス新聞

当日お休みになられる場合は
８：00から８：２０までに連絡下さい。
とくしま健生デイサービス

電話 ０８８－６２２－８１０２

お知らせ


