
2026 年 6 月 予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

重なり 言葉 間違い探し 部首連想 し り と り く だものビンゴ 連想ゲーム

11 12 137 8 9 10

色棒取り ビッ グボウリ ング 輪投げ 名前探し 脳ト レ すごろく 体操

防火・ 防災訓練

18 19 2014 15 16 17

ダーツゲーム おやつ作り おやつ作り カレンダー作り カレンダー作り カレンダー作り

体力測定 体力測定 体力測定

25 26 2721 22 23 24

カレンダー作り 連想ゲーム し り と り 七夕飾り 七夕飾り 間違い探し

体力測定

28 29 30 1

◎行事は、天候や諸事情などにより変更になる場合もございます。ご了承ください。
脳ト レ 絵合わせ

☆防火防災訓練

６月12日（金）は防火・防災訓練

を行います。

いざという時のために皆で一緒に

練習しましょう！

カタツムリはコンクリートも食べる

カタツムリは雑食の生物なので、何でも食べ

るそうです。好んで食べる物にコンクリートが

あります。身を守ってくれる殻は炭酸カルシウ

ムで出来ているのでたくさんカルシウムが必

当日お休みになられる場合は
８：00から８：２０までにご連絡下さい。
とくしま健生デイサービス

電話 ０８８－６２２－８１０２

日頃より仲間増やしと増資の
ご協力ありがとうございます！
ジメジメした日が続きますが
湿気に負けず頑張ります。
皆様の仲間増やしと増資のご支援
もよろしくお願いいたします。
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