
2026 年 8 月 予定表

日 月 火 木 金 土水

1

名前探し

2 3 4 5 6 7 8

13  ♫  ♪ 14 15

ゴルフ ゲーム ビ ッ グボウリ ン グ すごろ く 体操 し り と り 夏祭り 射的ゲーム

12

19 20 21

言葉パズル 一球入ポン 輪投げ リ ズムの達人 連想ゲーム 野菜ビンゴ

22

9 10 11 山の日

16 17 18

し り と り ゴルフ ゲーム 玉入れ カ レ ンダー作りダーツゲーム

26 27 28 29

脳ト レ

カ レ ンダー作り カ レ ンダー作り 一球入ポン 絵合わせ サッ カ ーゲーム ビ ッ グボウリ ン グ

30

23 24 25

31

◎行事は、天候や諸事情などにより変更になる場合もございます。ご了承ください。
連想ゲーム

当日お休みになられる場合は

８：00から８：２０までに連絡下さい。

とくしま健生デイサービス

電話 ０８８－６２２－８１０２

【セミの鳴き声は聞こえない!?】
屋外でスマホを使って話す時には、セミの大合唱

が気になりますよね？スマホの電話では300Hzか

ら3500Hzの周波数の音声のみを拾うようになって

おり、約4000Hzのセミの鳴き声は拾わないそうで

す。

意外にも相手にはセミの鳴き声は聞こえず、あな

たの声がきちんと届いているんですね。

☆夏祭り

8月7日（金）は

夏祭りを開催します！

かき氷やヨーヨー釣りなど

みんなで一緒に楽しましょう♪


	８月

