
 

材料 とまと…１０ｇ 出汁…適量 

①とまとは皮と種を取り、裏ごしする。 

➁だし煮と裏ごししたトマトを鍋に入れ 

かつお出汁を浸るぐらい入れる。 

③２～３分煮込んで完成！ 

 

・材料 下準備した野菜 だし汁（かつお＋野菜の 

出汁）片栗粉（とろりんぱ、とろみちゃん） 

①野菜を鍋に入れ、具材がつかるくらい出汁をいれる。 

➁中火で５分程煮込む。 

③片栗粉でとろみをつけて完成！ 

 

・材料 りんご…４分の１ 

①皮と種を取ったりんごを１ｃｍの角切りにする。 

➁鍋にりんごと水をひたるくらい入れる。 

③中火で１０分程煮込み、片栗粉でとろみをつけたら完成！！ 

☆りんごは整腸効果が高く、赤ちゃんや幼児の胃腸にも優しいので、取り入れやすい食材となっています。 

下痢や便秘、発熱など体調が悪い時の食事にもおすすめです！ 

 

①ささみの筋を取り除き、１ｃｍ角に切る。 

➁５分程弱火で湯がく。（火は通るまで） 

③煮汁を少しだけ残し、そこに出汁を入れて火にかける。完成です！ 

※火を入れすぎるとパサパサになるので注意しましょう(^^)/ 

 

 

～離乳食講習会～  
 

材料 ・にんじん ２分の１ ・たまねぎ ２分の１ ・ささみ １本（５０ｇ） 

 

①野菜は５ｍｍ角に切り、鍋に入れたら水を入れ中火で１５分くらい茹でたら完成！ 

（水の量は、水に野菜がつかるくらい） 

※茹で汁には野菜のうま味成分がたっぷり！出汁として使えます(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➁とまと煮 ①だし煮 

④厨房さんおすすめ「りんご煮」 

下準備 

③ささみ煮 

令和５年５月２０日 新島こども園 


