
 昨日、屋上へ行った際に普段はなかなか入らない太陽光パネルが設置してある柵の中へ玉ねぎの生⾧を観

に。先に園児 2 名が戸を開けており、入りたい様子であったため、一緒に入ることに。 

その様子をみて数名の子たちも一緒に入ることに。 

（笑）きました！！ 「取りたい」「取っていい」と言う子へ対応している間に取っちゃう（笑）「あぁ～

もう少し大きくなるまでは・・・」 もともと園児と植えたもの。 

あぁ～と思っていても 笑
しょう

が無い
な

。ということで収穫を楽しむことに♪皆いっちょうまえ（笑） 

指針一文 

食育：『子どもが自らの感覚や体験を通して、自然の恵み

としての食材や食の循環・環境への意識、調理する人への

感謝の気持ちが育つように食に関わる保育環境に配慮す

ること。』とあります。 

菜園活動、保育園での活動を通して三年後。数十年後への

良い種まき、良い芽を育めるきっかけを提供できるように

と日々願い学びを行っています。私自身の反省は残るも、

子ども達の玉ねぎを持つ姿。今を楽しんでいる様子、収穫

したことを保護者に伝える姿にはこれはこれでいいもん

だなぁと感じました。12 月にはトマトもできる予定です。

お楽しみに♪ 
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