
ワークショップのご案内。 
大人・子どもの体力低下が叫ばれる現代。また体の動きがぎこちなく動きが硬かったり
と体の機能を存分に使いきれていない現代。このような機会に身体について知ると日常
生活のちょっとした時間で機能向上や健康管理ができるかもしれないですね。 

身体は資本
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