
ケイタリング給食  6 月の献立 
愛児幼稚園 

當山ケイタリングサービス 

 

 

 
献立名 

体内での働き 

熱や力になる 体をつくる 体の調子を整える 

6/7(火) 
ビーフフライライス 唐揚げチキン 

ミネストローネスープ 味付けもずく 
米 小麦粉 マカロニ 

牛肉 たまご 

鶏肉 豚肉 もずく 

人参 玉葱 シイタケ  

インゲン セロリ 

グリーンピース トマト 

6/14(火) 
焼きそば ポテトサラダ 

チンゲン菜のスープ ヨーグルト 

麺 小麦粉 マカロニ 

マヨネーズ じゃがいも 

ベーコン 卵  

ヨーグルト 

人参 玉葱 シイタケ 

ピーマン もやし  

キャベツ チンゲン菜  

きゅうり パイン 

6/21(火) 
チキンカレーライス イカフライ 

フルーツヨーグルト和え 

米 小麦粉 パン粉 

じゃがいも 麦 
鶏肉 ヨーグルト イカ 

人参 玉葱 しめじ 

レーズン バナナ みかん 

パイン 

6/28(火) 
豆腐チャンプルー 黒米御飯 

くわいとひじきの肉団子 すまし汁 

米 黒米 小麦粉  

パン粉 

ツナ 豆腐 卵 ひじき 

鶏肉 なると 白身魚 

人参 玉葱 にら もやし 

くわい キャベツ 大根 

シイタケ 青野菜 


