
 

7 月の献立 
 

當山ケイタリングサービス 

 

献立名 
体内での働き 

熱や力になる 体をつくる 体の調子を整える 

6 日（火） 
ポークビーンズ もちきび御飯 

大根サラダ   果物 

米 もちきび 

ジャガイモ  

マヨネーズ  

ドレッシング  

ポーク 豚肉  

大豆 ツナ 

ピーマン 人参 玉葱  

きゅうり 大根 果物 

13 日（火） 

レバー入り野菜炒め  

もちきび御飯 

しいたけと白菜のスープ  

かぼちゃ挽肉サンド 

米  もちきび  小麦粉 

パン粉 

レバー 豚肉  

ベーコン 

人参 玉葱 にら もやし 

白菜 キャベツ かぼちゃ 

しいたけ 


