
ケイタリング給食  7 月の献立 
愛児幼稚園 

當山ケイタリングサービス 

 

献立名 

体内での働き 

熱や力になる 体をつくる 体の調子を整える 

7/5（火） 

筑前煮 チキンチーズ大葉巻き 

じゃがいもと油揚げの味噌汁 

もちきび御飯 

米 もちきび  

パン粉 小麦粉 

じゃがいも  

鶏肉 ちくわ 卵 

昆布 厚揚げ みそ 

油揚げ チーズ 

人参 玉葱 大根  

インゲン 大葉 

こんにゃく ねぎ 

7/12（火） 
肉じゃが 五穀御飯 

メンチカツ けんちん汁 

米 じ ゃ が い も キヌア 

玄米 パン粉 麦 

ゴマ 里芋 小麦粉 

豚肉 鶏肉 

大豆 みそ 

イ ン ゲ ン 人参 にら 

大根 ごぼう 

こ ん に ゃ く キ ャ ベ ツ 


