
  9 月の献立表 
愛児幼稚園 

當山ケイタリングサービス 

 

献立名 
体内での働き 

力や熱になる 体をつくる 体の調子を整える 

9/28（火） 

・ポークカレーライス 

・イカフライ 

・フルーツヨーグルト和え 

米 麦 じゃがいも  

パン粉 小麦粉  

豚肉 レバー 大豆  

ヨーグルト イカ 

玉葱 人参 しめじ バナナ

パイン みかん レーズン 

 


