
ケイタリング給食   12 月の献立表 
愛児幼稚園 

當山ケイタリングサービス  
 

 

 

 

 

献立名 

体内での働き 

力や熱になる 体をつくる 体の調子を整える 

12/7（火） 

 

ビーフシチュー  

もちきび御飯  

ごぼうサラダ 果物  

 

米 もちきび  

ジャガイモ ごま  

マヨネーズ 小麦粉  

牛肉 大豆 ツナ 
人参 玉葱 セロリ 大根  

ごぼう きゅうり 果物   

12/14（火） 
沖縄そば いなり寿司  

トマトサラダ ゼリー 

 

めん 米  

ごま 小麦粉  

 

ポーク かまぼこ 竹輪 

うす揚げ わかめ ツナ 
きゅうり トマト ねぎ 


