
 

 

5 人に 1 人が認知症になる日本において、私たちは認知症に対する正しい知識と対応が求められています。
そこで私たちは、ワンボイスのメンバーと一緒に「歌」を通して「健康長寿」を考える機会をご提案しま

す。副題のスーパーエイジャーとは「中年の平均値と同じくらいの認知機能（理解・判断・論理などの知的

機能）を持つ 80 歳以上の人」を意味する世界的に注目されている言葉です。	
ワンボイスは、メンバー全員が 65 歳以上、平均年齢 74 歳、最高齢 90 歳の元気なおじいとおばあのロック
コーラスグループ。2024 年 3 月時点での在籍メンバーは 58 名。2016 年の結成から公演はこれまでに通算
５回開催し、さらに慰問活動やイベント・CM 出演などの活動を行ってきました。	
2024 年 5 月より地域包括センターや地域の高齢者活動支援グループの皆さんと情報共有のもと、認知症予
防・介護予防を多くの方に知ってもらうため、ホームタウンの浦添市を皮切りに、県内５ヶ所のホールを回

る「おじいとおばあの沖縄ロックンロールツアー2024〜スーパーエイジャーを目指して〜」を開催。認知
症予防・介護予防の啓発・啓蒙に取り組み地域ごとの「健康長寿」の気運を盛り上げてまいります。	
コンセプトに賛同いただいた共演者は、福祉の専門家や人気芸能人など。沖縄ハンズオン NPO様、ラジオ
パーソナリティで昭和歌謡を歌う山原麗華さん、タレントのゆりきや〜様ほか多くの皆さまとコラボしたス

テージは、老若男女・家族みんなで楽しめるよう構成。また同時に社会福祉士の相談窓口や「のう KNOW」
第一興商さまの DKエルダーを使用した健康教室などを開催し、盛りだくさんの内容になっています。	
つきましては、主旨をご理解のうえ、公演の取材並びに情報発信のご協力を賜りますよう、よろしくお願い

します。	
                                        

【実施概要】	
企画名称：認知症予防・介護予防地域キャラバン企画『おじいとおばあの沖縄ロックンロールツア 2024』	
企画目的：県内５ヶ所の地域包括支援センターや社会教育福祉センター、地域高齢者支援などと情報共有し	
     ながら認知症予防・介護予防に向けた啓蒙活動とそれに関わる NPOや演奏家やタレントが参加

するコンサート	
	
会  場：5 月 4 日（土） 開場 15:00	開演 17:00	アイムユニバースてだこ小ホール（沖縄ハンズオン） 
 
  ４ヶ所、秋頃開催 

    ：豊見城市立中央公民館大ホール  （豊見城市老人クラブ連合会） 
    ：名護市民会館中ホール（山原麗華）	
    ：那覇市文化芸術劇場なはーと小劇場（ゆうりきや〜＆津波古浩乃）	
    ：沖縄市ミュージックタウン音市場（5th	Elements、他）有料配信	
チケット：前売り 2,000 円 当日 2,500 円 （一般販売取扱先：てだこホール事務所 098-942-436） 

	
実施内容：▷ワンボイスライブコンサートとのコラボステージ	
     ▷社会福祉士による相談会	
     ▷脳の健康度セルフチェックツール「のう Know」の紹介（エーザイ提供）	
     ▷ワンボイス活動写真・オリジナルグッズ販売と展示・セルフ写真 WEFIE 撮影会	
     ▷第一興商 DKエルダーを使用した健康教室	
主  催：ワンボイス沖縄	
後  援：沖縄県・那覇市・豊見城市・那覇市福祉協議会・琉球新報社・沖縄タイムス社 

NHK沖縄放送局・琉球放送・沖縄テレビ・琉球朝日放送・FM沖縄・ラジオ沖縄（順不同）	
企画制作：（有）ウェブキャスト・エコ 

		TEL	098-860-9910		担当：カリマタ（090-3795-0594）	
協  力：うらそえ介護福祉士会・沖縄ハンズオン NPO・エンターサポート・なごこころのクリニック	
協  賛：沖縄第一興商ほか	
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「 認 知 症 予 防・介 護 予 防 地 域 キ ャ ラ バ ン 企 画 」  

おじいとおばあの沖縄ロックンロールツアー 2024 
〜スーパーエイジャーを目指して〜 


