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楽しく知ろう‟防災について”～子ども会コラボ編～

音楽と共に生きて ～伊佐区ミニデイ利用者訪問②～

元気の源を伺うと「ミニデイでの皆さんとのゆんたく・グ

ランドゴルフ等のサークルでのふれあい活動 」そして何よ

りも現在も続く那覇市のジャズクラブ「寓話」や「TOP

NOTE」での演奏活動、市民サークル「ぎのわん The 

Blenders」の活動、古典音楽や三線を通しての生徒さんや子

どもたちとの学びの場など 常にたくさんの 皆さんとのつな

がりが垣間見えます。そして、上原さんの人生にはいつも音

楽があるのですね！

伊佐区自治会のミニデイ（毎 水曜日 午前10時～）を訪れると利用

者の中でも特に親し気なあいさつが飛び交い、楽しげな皆さんの中心

に・・・トレードマークのハット帽を被った男性の姿が見えます。

そのハット帽の方は伊佐区にお住まいの上原昌栄さん（89歳）です。

上原さんは『沖縄県内のジャズミュージシャン（ドラマー）』として

沖縄ジャズ・沖縄音楽をけん引。お父様からの影響もあり、幼いころ

から三線も弾きこなし野村流古典音楽の師範として若い世代への音の

継承にも尽力されています。

大人と一緒に手作りカレー
防災食

身近にいる地域の方と協力

しあう「自主防災体験」

防災スゴロク地域での育みに感謝！

地域のお宝

大謝団地自主防災・地域支え合い活動委員会では、夏休み企画として子ども会と合同・防災訓

練を実施しました。防災すごろくゲームや段ボールを使って避難所つくり、スイカ割りなど楽

しい企画いっぱいの❝お泊り会❞になりました。手作りカレーを地域の皆さんと一緒においしく

頂きました。活動中の安全面の見守りを支え合い委員が協力しながら子ども会をサポート。保

護者からは「地域のみなさんの見守りとサポートのおかげで子どもと楽しく防災の体験活動が

できました」と報告がありました。夜は、星空観測を実施。地域の大人との関わりの中、この

夏特別な思い出作りができました。


