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「カレーで地域を元気にしたい！」
”店主の思いを形に”と、支え合い活動

委員民生委員、社協が 仕組みつくりからス
タートした《さましたカレー》の活動が2年
目を迎えました。子どもたちや保護者の笑顔
を応援する皆さんの思いが特別な味になって
います。
子どもたちの健やかな成長を願い、これか

らも“チームさました”いつもの場所から、
地域へ元気を届けます。

”第一日曜日はカレーの日”

地域貢献活動《さましたカレー》 カレー曜日が待ち遠しい

地域行事（祭りや運動会）でカレーが余る場

合は……地域支え合い委員、民生・児童委員

の協力を得て独居高齢者世帯の見守りを兼ね

てカレーを届けます。

店主 大城 俊 氏

皆さんに喜んでいただき

うれしいです

グランドゴルフ優勝

（7月15日/公民館にて）

今回、ご紹介するのは元気いっぱい、伊佐区にお住いの
「澤岻安一」（たくしあんいち）さんです！

【プロフィール】●生年月日：大正11年12月生まれ
●日課：朝、新聞の隅から隅まで目を通すこと
●趣味：読書 ●好物：煎餅 ●好きなＴＶ番組：大相撲
●サークル活動：グランドゴルフ、囲碁、ミニデイ
●元気（長生き）の秘訣・・・深く考えずに自然に任せる

生活支援CD

が行く！!

澤岻さんはミニデイの参加だけでなく、日頃から

グランドゴルフ、囲碁など積極的にサークル活動を行う
ことで『人とのつながり』『関わりあい』を大事にされ
ています。また、県内マスコミからも時代の節目節目に
インタビューを受け頼られる「地域のお宝」的存在です！

～ 地域のお宝紹介 ～
地域での様々な活動や地域で活躍されている方
を「地域のお宝」としてご紹介します。

あっぱれ103歳 澤岻 安一さん（伊佐区）


