
プール スタジオ ゴルフ

9:30
10:00～11:00

10:00 ZUMBAGOLD
ズンバゴールド

10:30 ★★★
SUMIRE

11:00

11:30
12:00～13:00

12:00

12:30 ★★★
山中

13:00 13:15～14:00 13:15～14:00
FIGHT DO　ファイドウ

13:30 ★★★★
山田 志多伯

14:00 14:15～14:45(定員25名)
UBOUND　ユーバウンド

14:30 10月14日(火) ★★★★　志多伯
15:00～16:00

15:00

15:30 10月14日(火) ★
田仲

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30 10月14日(火)

20:00

スイミングフェスタ
9:15～ キッズの部

10:15～ 会員様の部
観覧可能

※4コース使用※

ジスタス美里 2月23日(月)天皇誕生日
営業時間9:00～22:00(最終チェックイン21:40)

ピラティス

ベーシックアクア

フラダンス

２月２４日(火)メンテナンス休館日
お間違えございませんよう、ご確認くださいませ


