
 

 

【サウナの効能】 
① 血行促進     ②デトックス  ③疲労回復 

④自律神経の調整 ⑤免疫力向上 ⑥ダイエット 

⑦安眠効果  と様々な健康効果があります。 

ジスタスは運動だけでなくサウナや大浴場などリラクゼーションの

サービスも充実！ぜひこの機会にご入会ください！ 

 


