
プール ４Ｆスタジオ ２Ｆスタジオ ゴルフ
9:00

30

10:00

30 10:30～11:30
シェイプブーティー

11:00 11:00～11:45 キャンプ
★★★★

30 本村
仲宗根 11:45～12:45

12:00 12:00～12:45
クロール呼吸

30 ★★★ ★★
仲宗根 神里

13:00 13:00～14:00

30
★★★

14:00 14:00～14:45 mickEy
背泳ぎ① 14:15～15:15

30 ★★
大城

15:00 15:00～15:45 ★★★
背泳ぎ② 宇井

30 ★★★
國玉

16:00 16:00～16:45

30 16:30～17:30

17:00 17:00～17:45
★★★★

30 末吉
17:45～18:15

18:00 ＭＥＧＡＤＡＮＺ
★★　末吉

30 18:30～19:30

19:00
★★★

30 Yoshie

20:00

30

浦添店　 9月23日（土）秋分の日　

初心者初級＆
クロール①

★★

身体スッキリ
ヨガ

ジャズダンス


SALSATION®

施設利用時間　９：００～２1：50
最終チェックイン　２1：40

太枠内で囲まれているレッスンは通常とは時間・内容に変更があります。

ピラティス

ベーシック
スイング

上原
RITMOS



ベーシック
スイング

上原

整 

整 

ＮＥＷインストラクター 
「ワクワクドキドキしてますが一緒

にSALSATIONを楽しみましょう」 

時間変更 


