
マンツーマンレッスンを受講したい方。全ての内容でレッスンを受講されたい方に 

おすすめです。マネジメントを習得したい等も是非！ 

フロントにて料金お支払いの際にお申し込みください。（お一人様１コマ限定です）※25分 

使用クラブ：全てのクラブ対応いたします。

対象者目安：初心者～上級者

ショートパット・ロングパット全てのレクチャー実施します。 

フロントにて整理券をお受け取りください。（先着順で定員４名様です） 

準備するもの：パター

対象者目安：初心者～上級者

ゴルフの基本となる「グリップ」や「構え」を習得し、効率の良いスイング基盤の習得を目指し

ます。 

フロントにて整理券をお受け取りください。（先着順で定員８名様です）

使用クラブ：男性７I、女性７I をお持ち下さい。他、気になるクラブ数本 

対象者目安：初級者、中級者

スタジオにてゴルフに必要な筋トレや柔軟性向上・体幹強化を目標としたレッスンを 

展開しています。ゴルフに必要な身体作りの基本となります。 

運動できる格好と室内シューズをお持ちください。スタジオでレッスン行っています。 

対象者目安：初級～上級者


