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　日頃より、園ではよくかんで食べることの言葉かけをしています。ご家庭ではいかがですか？

食材の大きさを考えたり、噛みごたえのある食べ物を選んだりして、よく噛んで味わえる工夫をしてみましょう。

（参照）少年写真新聞社　おたより集

食育だより

食べる時の姿勢

食事中に猫背になっていたり、ひじをつい

ていたりしませんか？

まず、背筋をぴんとのばして、テーブルと

体の間は握りこぶし一つ分くらいあけて、椅

子に座りましょう。そして、足は床にしっか

りとつけるようにします。よい姿勢で食事を

すると、見た目が美しくなり、おいしさも

アップします。

背筋が ぴんとしていると

すてきだね。


