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　★　カレーピラフ（混ぜごはん風）　　　 行事食によく登場する献立です。

＜材料＞ ＜作り方＞①米はカレー粉（分量の半分）とバターを入れ、
米 ３　合 マッシュルーム缶 ５０　ｇ  普通に炊飯器で炊く。
カレー粉 小さじ　１ ホールコーン缶 ３０　ｇ ②鶏むね肉、人参は粗いみじん切り、ハムは角切りにする。
バター 小さじ　２ グリンピース缶 ２０　ｇ ③フライパンに油をしき、鶏肉、人参を炒める。
鶏むね肉 　７０　ｇ 塩 小さじ　１  1/2  さらにハム、マッシュルーム、コーン缶、グリンピース缶を
人参 １００　ｇ チキンコンソメ 1/2 　個  加え炒める。
ハム 　４０　ｇ 油 少々 ④③に残りのカレー粉、塩、チキンコンソメ（指でつぶして）を

小さじ⇒５ｃｃ  入れ、味を調える。
カレー粉はお好みで加減してください。 ⑤炊きあがった①のごはんに④を混ぜ合わせる。


