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　５月はクラスに慣れ、給食に慣れ、笑顔いっぱいの毎日になるといいですね。

この時期は突然体調を崩してしまう子もいます。子ども達の表情や食欲などの変化に注意しながら

体調管理に気をつけていきましょう。

　ゴールデンウィークは、楽しい計画がいっぱいかな？　ゴーヤー、きゅうり、ピーマン、なす、トマトなど、

夏野菜を植えることに挑戦してもいいですね。苗のちがいに興味をもったり、実がなるまでのわくわく感、

収穫したり、料理をしたり、野菜に興味をもち、野菜嫌いを克服するかもしれません。

長期戦になりますが、なんといっても家庭での食育が一番！　いい成長につながることでしょう。

 ＊給食おやつから＊

　（家庭で作りやすい分量）

麩　２０ｇ

オリーブ油　１２ｇ（大さじ１）

きなこ　１０ｇ　砂糖　１５～２０ｇ

　①オーブンを１７０℃に温めておく。

　②ボウルに、オリーブ油、きなこ（分量の半分位）と

　 　砂糖を入れ、混ぜておく。

　　①の麩をいれ、混ぜ合わせる。

　③オーブンで10分位焼く。

 　　残りのきなこをまぶす。

● オーブン　→　オーブントースター可

● フライパンで作る場合は、オリーブ油で炒めてから

きなこ・砂糖をまぶします。焦がさないように気をつけます。

お麩ラスク


