
「2026年度 JFA公認 Aライセンスコーチ・ジェネラル養成講習会」沖縄ＦＡトライアル 

 

               指導実践テーマ 

 

１ ビルドアップ 

２ 中盤の守備 

３ 中央突破 

４ ゴール前の守備 

５ サイド攻撃 

６ クロスの守備 

 

・全ての指導案（1〜6）を準備し、12月 28日（日）までに、沖縄ＦＡシニアチュータ

ー西原琢哉宛に提出する。 

・事前に各 FAのプロライセンス（旧 S級）もしくは Aライセンス保持者の指導の下、

トレーニングを積むこと 

・当日の指導実践については TR２と GAME（１５分間）を実施しますが、 

指導案W-UP から GAMEまで作成して下さい。 

GAMEは８対８以上です。 


