
 

 
2025 C ライセンス コーチ養成講習会 【第 2 コース】 スケジュール 

ガイダンス 

＜50 分＞ 

実技 

（Game） 

＜90 分＞ 

振り返り 

＜15 分＞ 

実技 

（テクニック

①） 

＜90 分＞ 

分析① 

＜50 分＞ 

振り返り 

＜15 分＞ 

分析② 

＜50 分＞ 

実技 

（テクニック

②） 

＜90 分＞ 

振り返り 

＜15 分＞ 

戦術② 

＜50 分＞ 

実技 

（コーチング） 

＜90 分＞ 

戦術① 

＜50 分＞ 

実技 

（戦術①） 

＜90 分＞ 

振り返り 

＜15 分＞ 

実技 

（プランニング） 

＜90 分＞ 

プランニング 

＜50 分＞ 

9/7 

チーム 

マネジメント 

＜50 分＞ 

実技 

GK 

＜60 分＞ 

コーチング 

＜50 分＞ 

実践ガイダンス 

＜20 分＞ 

指導実践 

追試 

 

筆記試験 

＜60 分＞ 

閉講ガイダンス 

グループ ワーク 

指導実践 

（3 組） 

＜45 分×３組＞ 

振り返り 

＜15 分＞ 

指導実践 

（3 組） 

＜45 分×3 組＞ 

振り返り 

＜15 分＞ 

セーフガー

ディング 

＜90 分＞ 

1 回目 

実践振り返り 

指導実践 

試験 

（３組） 

＜45 分×３組＞ 

9/13 11/8 11/9 11/29 11/30 12/6 12/7 

指導実践 

試験 

（３組） 

＜45 分×３組＞ 

グループ ワーク 

グループ  

ワーク 

GK 

＜５０分＞ 

フィジカル  

動き作り 

＜５０分＞ 

振り返り 

＜15 分＞ 

実技 

(フィジカル) 

動き作り 

＜30 分＞ 

振り返り 

＜15 分＞ 

発育発達と 

一貫指導 

＜50 分＞ 

グループ ワーク 


