
 
2023年度（公財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会要項  

【女性対象コース】  
 

【目   的】  アマチュアチーム及びアマチュアレベルの選手（子どもから大人）を指導できる人

材を養成すると同時に、これから指導者としての基礎を築こうとする指導者を養

成することを目的とする。また、女性指導者の拡充及びレベルアップを目的として

公認C級コーチを養成し、女性指導者の地位向上並びに日本サッカーの普及・

育成に広く貢献する。 

【主   催】  公益財団法人日本サッカー協会、公益財団法人日本スポーツ協会  

【主   管】  一般社団法人沖縄県サッカー協会  

【募集定員】10名～15名程度  

【受講資格】①2023年4月1日に満15歳以上であるもの。 

        ※2023年度より受講対象年齢が引き下げられました。  

         ②地域においてスポーツ活動を実施しているクラブやスポーツ教室で実際  

に指導にあたっている指導者及びこれから指導者を目指している者。  

③全日程責任をもって受講できる方（遅刻・欠席不可）  

④地域においてスポーツ活動を実施している指導者および、これから指導者に

なろうとする者  

【資格認定】  主管者が実施した同講習会における所定のカリキュラムを修了し、認定試験に 

合格すること。 

【開催期間】2023年12月23日（土）・ 24日（日）  

2024年1月13日（土）・ 14日（日）・ 20日（土）・ 21日（日）  

2024年2月3日（土）・ 4日（日）  予備日  2月12日（月・祝）  

※諸事情により、スケジュール・会場が変更になる場合があります。  

予めご了承ください。  

【会   場】  神森中学校・金武町フットボールセンター他  

※初日受付場所→金武町フットボールセンター会議室  

【申  込  先】  JFA ID取得の上、JFA『KICKOFF』システムからお申し込みください。 

           申し込み後、引き続き、『KICKOFF』で支払い手続きをお願いいたします。 

         お支払い完了後、申し込み完了となります。 

          ※問い合わせ先：（一社）沖縄県サッカー協会【098-996-4722】 

【申込締切】  2023年12月13日（水）  

【受講案内】  JFAキックオフシステム「あなたへのメッセージ」に開催日程・その他の連絡事項

等の案内メールが届きます。 

【受 講 料】 ２６,０００円（女性対象コースのみ）  

１２,０００円（女子U-18ユース年代） 

        内訳／日本サッカー協会納付金（\2,200）及び教材費（\12,100）、運営費・講師手当・ 

諸経費 等 U-18は納付金・教材費・登録料免除。 

 ※別途「初年度登録費 \5,000」を合格認定後に各人でJFAに納付  

【携 行 品】 実技が可能な服装（ロングソックス・すね当て含む）及びスパイク(ＴＲシューズ） 

筆記用具等を持参のこと。 

【宿   泊】 宿泊が必要な方は各人で準備してください。  



【講習会講師】 JFAが認定した47FAチューターが担当。  

女性コース担当 沖縄FAチューター 高良 桃子 ・ 高嶺 朝也 他 

 

【カリキュラム】  

 ■講義（質疑応答含む）２０時間  

ガイダンス 60分 メディカル 60分 

分析① 60分 サッカーの歴史と競技精神 60分 

分析② 60分 指導実践ガイダンスⅠ 60分 

戦術① 60分 指導実践ガイダンスⅡ 60分 

戦術② 60分 指導実践振り返りⅠ 60分 

GK 60分 指導実践振り返りⅡ 60分 

プランニング 60分 グループワークⅠ 90分 

コーチング 60分 グループワークⅡ 90分 

発育発達と一貫指導 60分 閉講ガイダンス 60分 

指導者の役割 60分 

 

■実技（質疑応答含む） 16時間  

GAME 120分 戦術② 120分 

テクニック① 120分 G K 120分 

テクニック② 120分 プランニング 120分 

戦術① 120分 コーチング 120分 

 

■指導実践（受講者数によって変更有り）  

指導実践① 450分 筆記試験 60分 

指導実践② 450分 振り返り 240分 

 

 

【そ の 他】 期間中の怪我については，応急処置のみ行いその後の処置は各人の責任でおこなう 

ものとする。（保険の適用はありません。） 

実技に向けて体調を整えて臨んでください。 


