
2025年 8月 12日 

 

2025年度第 2回 JFA＋PUSHコース（簡易救命講習会）開催要項 

 

■目的 ： 熱中症や脳振盪などの傷病対応方法を知り、突然死を防ぐため、心肺蘇生法（CPR）の中で

最も重要な胸骨圧迫と、自動体外式除細動器（AED）の正しい使い方を短時間で学び、簡

易救命方法を身に付けることを目的とする。 

■主催 ： 公益財団法人日本サッカー協会 

■共催 ： 特定非営利活動法人大阪ライフサポート協会 PUSHプロジェクト 

■主管 ： 一般社団法人 沖縄県サッカー協会 

社会医療法人仁愛会 浦添総合病院 

■日時 ： 2025年 9月 17日(水) 18:00-20:00(17:45-受付) 

■会場 ： 浦添総合病院 4階大会議室 

■講師 ： 浦添総合病院スポーツ医学診療センター 医師 石塚光太郎、多田佳弘 

■所要時間  120分 

■スケジュール 17:45-18:00 受付開始 

 18:00-18:05 開会の挨拶 

  18:05-18:35講義①脳震盪  

  18:35-19:05 講義②熱中症 

  19:05-19:10 休憩 

19:10-19:55 +PUSH講習会 

19:55-20:00 修了証授与 

■ 受講料  3,000円 (修了証の発行・講師料などの事務手数料含む) 

 受講料の支払は、お申込み後 1週間以内に下記口座へ振り込むこと。 

 【振込先】沖縄銀行 末吉支店 普通 1477273 一般社団法人 沖縄県サッカー協会  

(振込後下記メールアドレスへ控え伝票写メもしくはサッカー協会へ FAXお願いします) 

＊ネットバンキングや ATM での振込も可能ですが手数料は自己負担となりますのでご了承

ください。 

■定員  40名 

■講習会内容 スポーツの現場で起こりうる傷病である熱中症、脳振盪（のうしんとう）等について 

の対応方法を知る。簡易なツール「あっぱくんライト」CPR（心肺蘇生法）トレーニ 

ングキットを使用して、胸骨圧迫（心臓マッサージ）と AED の使い方を学ぶ。 

■服装    実技講習があるため、動きやすい服装が好ましい 

■受講証   日本サッカー協会発行の受講証 

■受講申込  受講希望者は、下記のフォームより参加申し込みをしてください。 

 https://forms.gle/G94mXM8eZzPwBoWm7  

■ 問合わせ先  一般社団法人 沖縄県サッカー協会 医学委員会 

 沖縄県那覇市奥武山町 51-2 406号室 

 TEL：098-996-4722  FAX：098-996-4733 MAIL：ofa11medical@gmail.com 

https://forms.gle/G94mXM8eZzPwBoWm7

