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創作活動 壁面製作
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脳トレ

体操ぬりえ折り紙脳トレ

（13：30～15：30）（13：30～15：30）（13：30～15：30）（13：30～15：30）（13：30～15：30）

 　　　社会福祉法人　石垣市社会福祉協議会

 　石垣市地域活動支援センター

      　　む　ゆ　る　館
    ＴＥＬ：87-5595　　ＦＡＸ：87-5596

開館時間　午前９時～午後４時　土・日・祝日は休館日

月 火 水 木

ゆんたく 脳トレ 折り紙 創作活動 レクレーション
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壁面製作レクレーション
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（13：30～15：30）（13：30～15：30）（13：30～15：30）（13：30～15：30）

創作活動
クリアファイルに

絵を描こう

脳トレ ゆんたく 脳トレ休館日

（13：30～15：30）

クリアファイルに
絵を描こう

（13：30～15：30）

むゆる館活動予定表

石垣市社会福祉協議会ホームページ
（PDF）にて閲覧できます。

令和2年 6月号

新型コロナウイルスを予防しましょう。

（慰霊の日）

※活動時間（13：30から15：30）以外は、ご自由にお過ごし下さい。


