
月 火 水 木 金
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映画鑑賞 文化の日 自由時間

9 10 11　　職員会議の為、
　　　11時から開館です。

12 13

趣味の時間
16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

勤労感謝の日 レクレーション

30

お茶会
      ※コロナの状況により、内容・時間など変更あり。
      ※行事・教室は事前に申し込みが必要です。

令和2年10月末発行社会福祉法人 石垣市社会福祉協議会

運動会の練習

プランター

農園

年賀状

を作ろう

ランチ食べに

行こう

むゆる館新聞を
事業所へ届けに行こう

TEL:87-5595 FAX:87-5596
開館時間 午前9時～午後4時 土・日・祝日は休館日

（コロナの状況により変更することもあります）

(算数・国語・英語）

勉強

様々な障がい

についての勉強

メンズ

day

レディース

day

家庭菜園

土いじり

12月の予定を

立てよう

ミニ

＊＊ランチを食べに行こう＊＊
日時：11月12日（木） 場所：ペンション”てぃんがーら”

時間：11：00～15：00 会費：1000円 定員：5名

海、山を見ながらドライブしながら、好きなランチを選んで一緒に食べよう♪

年賀状

を作ろう

年賀状

を作ろう

レディース

メンズ

昔、イチゴの会（女性）・アカハ

チの会（男性）という男女分かれ

ての活動を行っていました。それ

をもう一度再開したいと思いま

す！！

それぞれ企画を立てて活動したい

と考えていますので皆様のご参加

お待ちしてます。

＊会の名前募集します！！

day

日時：11月18日（水）

場所：福祉センター 芝生の所（予定）

時間：14：00～16：00

定員：10名

ミニ

・フライングデイスク

・ボーリング

・ディスゲッター9

3競技を行なう予定です。

申込締切：11/13(金)

申込締切：11/10(火）



利用に関する注意事項

① 事業所利用について、マスクの持参・着用の徹底をよろしくお願いします。

② むゆる館内では、他の利用者さんと離れて過ごしてもらいます。

③ こまめに手洗い・うがいをよろしくお願いします。

④ 朝、ご家庭での検温と、37.5度以上の発熱がある場合は、むゆる館の利用を控えるようお

願い致します。

⑤離島や沖縄本島・県外へ出かけた方（同居のご家族も含む）は、石垣島へ帰ってきてから1

週間はむゆる館の利用をお控え下さい。1週間経過後、体調に変化がなければ利用可能です。

初めてたたこ焼きをつくりました。ひっくり返すの

が難しかったけど美味しかった。また食べたい。

※利用する皆様のご健康を守る措置として何卒ご理解とご協力をお願いします。

カラオケの日で

歌を歌いました

月見だんごおかわり～！何入れようかな♪

令和2年10月末発行

手話の勉強をしたり、ハロウィン

の準備したり、ドライブに行った

り、それぞれが好きなことをして

過ごしていました。

むゆる館新聞 第3号

社会福祉法人石垣市社会福祉協議会

地域活動支援センターむゆる館

〒907-0004

沖縄県石垣市字登野城927－30

新田アパート101

TEL:(0980)875595

FAX:(0980)-87-5596

ホームページ：下記にあります。

＊日々の活動の内容

＊イベント(月見会） 9月15日

活動、イベント楽しんでいます！

むゆる館からのお知らせ

10月1日～3月31日の期間は共同募金

への取り組み期間となりますので、皆

様のご協力よろしくお願い致します。

＊手話コーナー（あいさつ）

石垣市社会福祉協議会

ホームページ（PDF)にて

閲覧できます。

www.ishishakyo.com

＊料理教室(たこ焼き） 9月17日

晴天の中、ドライブを

楽しみました。


