
思いを伝えるカタチ

思
い
を
伝
え
る
カ
タ
チ
は 

さ
ま
ざ
ま

　

あ
な
た
は
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
と
き
に

ど
の
よ
う
に
し
て
伝
え
て
い
ま
す
か
。

　

ま
ず
、
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
文
字
や
音
声
な

ど
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、「
音
が
聞
こ
え
な
い
」

「
目
が
見
え
な
い
」「
身
体
を
動
か
せ
な
い
」
と

い
っ
た
場
合
に
は
ど
の
よ
う
に
伝
え
ま
す
か
。

　

本
市
で
は
障
が
い
の
種
類
に
応
じ
て
障
害
者

手
帳
を
交
付
し
て
お
り
、
手
帳
を
取
得
し
て
い

る
か
た
は
、
令
和
２
年
10
月
末
時
点
で
３
，
６

８
７
人
い
ま
す
。

　

障
が
い
に
は
、
音
が
聞
こ
え
な
い
、
ま
た
は

聞
こ
え
に
く
い
「
聴
覚
障
が
い
」、
目
が
見
え

な
い
、
ま
た
は
見
え
に
く
い
「
視
覚
障
が
い
」、

自
分
の
身
体
を
思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
い
「
肢

体
不
自
由
」や
体
の
内
部
に
障
が
い
を
持
つ「
内

部
障
が
い
」
な
ど
の
「
身
体
障
が
い
」、
知
的

機
能
に
発
達
の
遅
れ
が
あ
る
「
知
的
障
が
い
」、

精
神
疾
患
の
た
め
に
日
常
生
活
や
社
会
生
活
で

の
制
約
が
あ
る
「
精
神
障
が
い
」
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
か
た
が
利
用
す
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
は
手
話
や
点
字
、
音
訳
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
ボ
ー
ド
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
、
障
が
い
の
種
別
や
そ
の

程
度
に
よ
っ
て
、
利
用
す
る
そ
の
手
段
が
異
な

り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
う
し
た
多
様
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
は
意
思
疎
通
や
情
報
を
得
る
上
で

必
要
不
可
欠
な
も
の
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

利
用
し
づ
ら
い
の
が
現
状
で
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と 

が
で
き
る
や
さ
し
い
ま
ち
へ

　

本
市
で
は
、
令
和
２
年
４
月
に
「
香
芝
市
手

話
言
語
及
び
障
が
い
の
特
性
に
応
じ
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定

し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
に
よ
り
、
手
話
が
言
語
で
あ
る
と

い
う
理
解
を
促
進
し
、
障
が
い
の
特
性
に
応
じ

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
普
及
と
啓
発

を
行
う
こ
と
で
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

や
さ
し
い
ま
ち
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。
そ
し

て
、
条
例
で
は
市
の
責
務
、
市
民
及
び
事
業
者

の
役
割
が
次
の
よ
う
に
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

〇
市
が
す
る
こ
と

　

�

手
話
言
語
へ
の
理
解
と
障
が
い
の
特
性
に
応

じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
の
利
用
に

対
す
る
取
組
を
進
め
ま
す

〇
事
業
者
の
皆
さ
ん
が
で
き
る
こ
と

　

�

障
が
い
の
あ
る
か
た
が
利
用
し
や
す
い
よ
う

に
配
慮
す
る
こ
と
と
、
働
き
や
す
い
環
境
を

整
え
る
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い

〇
市
民
の
皆
さ
ん
が
で
き
る
こ
と

　

�

手
話
言
語
と
障
が
い
の
あ
る
か
た
へ
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
市
が
行
う
取
組
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

障
が
い
の
あ
る
か
た
も
な
い
か
た
も
、
思
い

や
考
え
を
伝
え
、
理
解
し
合
う
た
め
に
は
、
障

が
い
の
特
性
を
知
り
、
そ
の
人
に
と
っ
て
利
用

し
や
す
い
手
段
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
は
、
障
が
い
の
特
性
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
手
段
に
つ
い
て
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。
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