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令和３年 2 月発行 №263 

妊婦さんも、おなかの赤ちゃんと 

一緒にむるが家に遊びにきませんか？ 
お医者さんに聞くほどではないけど・・・ 
誰かに聞いてみたい素朴な疑問ありませんか？ 
妊婦さん同士同じような疑問や悩みが 
あるかも♪ 

お父さんやお友達も 
是非遊びに来て下さい。 

 

 

 

2 月 ９日（火）あけぼの公園 

2 月 15 日（月）松川公民館 
2 月 18 日（木）真嘉比自治会館 
今月、松川公民館・真嘉比自治会館はお休みとなります。 

 

 

 
 
時間；１０時～１１時１５分 

※雨天の場合は中止です。むるが家であそびましょう！ 

 
 
みんなでおめでとう！ 
誕生会に参加できる２月生まれのお子さんは、 

ボードに名前を書いて下さい。手形を取りますので

担当員に声をかけて下さい。 
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日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

 

２ 

 

３ 

 

４ ５ ６ 

７ ８ ９ 出張むるが家 

あけぼの公園(AM) 

１０ 

育児講座(AM) 

１１ 

建国記念の日 

１２ １３ 

 

１４ １５ １６ 

身体測定 

１７ １８ 

ゆいゆい原稿〆切日 
１９ むるが家 

  お休み 

 

２０ 

２１ ２２ゆったり DAY 

～相談日～(AM) 

２３ 

天皇誕生日 

２４ 

 

２５誕生会(ＡＭ) ２６ 

 

２７ 

２８ ※１９日(金)は園行事の為、むるが家お休みになります。 

 

むるが家まで
は遠いわ 
ちょっと遠い
わ 

子育て情報 
がほしいな 

お外で同年齢の
子と遊ばせたい 

2月 17日（水） 

 
たーりーはウチナーグチ
でお父さん。お父さんも
いつでもむるが家に遊び
に来てください。 
たーりーず DAY は設
定していませんが、い
つでもどうぞ遊びに来
て下さい。 
お母さんと 
一緒ももちろん 

ＯＫです♪ 

 
 
 
初めてむるが家に行こ
うと思っている方、大勢
の雰囲気はちょっと苦
手だな、という方。むる
が家のゆったりＤＡＹ
に遊びに来てみませんか？ 

2２日（月）午前 

普段むるが家をご利用の方

はこの日の来所はご遠慮下

さい。よろしくお願いします。 

 

 
 
 
 

 
親から子へ～孫へ… 
～手渡し方の大切さ～ 

１月１４日、監査が終わりホッとした途端、電話が鳴った。石垣の母が亡くなったとの知ら
せがあった。母は今日か、明日かと危篤の状態だった。享年１０４才。大きな樹が次第に枯れ
ていったような自然そのものだった。母は３８才で夫に先立たれ、お店をきりもりしながら５
人の子どもたちを育てあげてきた人だ。どんなに大変だったか。この時代の母親たちの生き様
をみていると、何ともいえない複雑な気持ちになる。子どもをしっかり抱きかかえ、自分を無
にしてまっしぐらに人生を歩んできている。でも明るい。人のお世話もよくやる。無でなくて、
自分の何かをしっかり持っているのだろう。ありがとう。お母さん！ 

 さて、８０才になったばかりの私。ここ２，３年、身体のおとろえをはっきり自覚できる。
これも自然なのだろう、、、と思っても分かっていながら動けない自分にいらだつことがよくあ
る。私のモットーの１つでもある、失敗しても何度も立ち上がる。立ち向かう、“七転び 八起き”

の教え、この年になっても同じことを繰り返している。 

 話はちょっと違うが、私は幼い頃から犬が好きで飼っていたが、１０年程前に亡くなってか
ら、生き物を飼うのをやめにした。ところがその後、ノラ猫がよく来るようになった。最初は
“町内会長”と呼んでいた猫だったがいつの間にか結婚して子猫たちを連れてくるようになり、
子猫たちが親になり、またその子猫が・・・というふうに何代かにひきつがれている。そんな
猫たちの生き様をみていると“ひきついでいく”ということがとても大切で私にはその力が不
足していたなあと考えるようになった。 

まだドタバタしているのは若いのか？、手渡し方がヘタなのか？ 

ボンヤリ考えながら時は過ぎていく。                (園長 三木元子) 

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、午前中のみの開所・予約制になります。詳しくはむるが
家ブログ、またはむるが家に直接問い合わせください。 

月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）       ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０ （0、1歳児のみ）    月～金 ９：３０～１８：００ 
 土  ９：３０～１２：００               土  ９：３０～１２：００ 
                             土  13：00～15：00（☎相談のみ） 

  今年も“ゆいゆい”の季節がや
ってきました～♪ 
原稿は B5 用紙になります。 

提出〆切日 ２月１８日 
 

1年の我が子の成長を描いてみませ
んか？詳しくは、担当まで… 

開所時間                       ※電話相談 
月～金 ９：３０～１２：３０              月～金 ９：３０～１８：００ 
 土  ９：３０～１２：００               土  ９：３０～１２：００ 
                             土  13：00～15：00（☎相談のみ） 

日頃の感謝をパパに伝えませんか？ 
(恥ずかしくて言えないママもいるのかなあ？) 

ちょっとしたメッセージをそえて…      
子どもの手形をハート型にして、お手
紙製作しませんか？(*^_^*) 

2 月 10 日(水) 
詳しくは、むるが家まで。 

むるが家では毎月身体測定をしています。 

初めて測る子や苦手なお子さんは泣いて嫌がる

こともありますが、慣れて来ると自分から計測

器に乗るようになります。また、お母さん同士

で泣いている子を励ましながら一緒に計測して

お互いのお子さんの成長を喜んでいますよ。 

自治会館や公民館は不特定多数の方が利用する施
設なので以下の感染予防対策を徹底した上でご利
用されるようお願いいたします。 
①3 密を防ぐ (常時室内の換気を行います)  
②マスクの着用 
③ ソーシャルディスタンスを保つ 
④体温が３７．５度以上や風邪症状のある 
 方はご遠慮ください。また、家族や同居者に体
調不良がいる場合もご利用できません 
⑤入・退室時の手指消毒 
⑥２週間以内に県外流行地域に渡航歴のある方は
ご利用できません。 

⑦大声を出したり歌を歌ったりなど飛沫防止 
⑧ごみは持ち帰りとなります 
 
※入室前に体温チェック・手指消毒・項目事項の確認(渡航
の有無や家族の健康確認)を行います。ご了承ください。 

緊急事態宣言発令の為、むるが家閉所 

 

むるが家ブログ 

    見てね     


