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日 月 火 水 木 金 土 

1 2  AM・PM 
『父の日の 

プレゼント作り』 
 

 

3  

AM出張むるが家 

真嘉比中央公園 
 

4 AM ゆうぎ室 
育児講座 
『虫歯予防に 

ついて』 

5  AM・PM 
『父の日の 
プレゼント作り』 

6 AM 

『パーランクー作り』 
PM ごろごろの日 

(6 ヶ月までと 

妊婦さん) 

7 
ゆうぎ室 

8 

 

9   
 

10 AM 
出張むるが家 

ガジマル保育園 

 

11AM・PM 

ゆうぎ室 

 

12  
AM・PM 

『パーランクー 作り』 
 

13 
折り鶴を 
届けよう(散歩) 
『安守之塔』 

14 
ゆうぎ室 

15 

 

16 
AM 出張むるが家 
松川公民館 

『卓球やってみよう』 

17AM・PM 

身体測定 

18  

AM・PM 

ゆうぎ室 

誕生会 

１9 AM 
出張むるが家 

真嘉比自治会館 
『ピースフル 
コンサート♪』 

20 
 
PM 自主活動 

21 
ゆうぎ室 

22 23 
慰霊の日 

24 
 

25 園行事 

『プール開き』 
26   
AM 出張むるが家 

安謝東原公園 

27  

 

 

28 
戸外遊び 

29  

 

 

 

30 
AM  
『砂場あそび』 

 

 午前 
9:30～12:30 

午後 
13:00～15:30 

月・火・木・金 1 歳～就学前 0.1 歳 

水 0.1 歳 1 歳～就学前 

第 1・第 4 金曜日 1 歳～就学前 6 か月までと妊婦さん 

土 0 歳～就学前 相談日 

子どもと一緒に参加できる音楽会がなかなか

ない!むるが家で何か計画できませんか？と

いう利用者さんの声を聞き、担当員ひらめき

ました。なんと利用者さんの中には歌が得

意・踊りが得意・ピアノに三線…と様々な芸

をお持ちの方々が!!そんな方たちにお願いし

て、今回素敵なコンサートが開催できること

となりました。６月なので平和にちなんだ歌

も入っています。親子で平和について考えま

しょう。 

もちろんお子さんも一緒に参加できます♪ 

日時:６月１９日(木) １０時～ 

場所:真嘉比自治会館 

出演者:山川 奈緒さん 上原 明貴さん 

    ブリカール園さん 澤井 毎里子さん 

※駐車場の台数に限りがある為、事前予約と

させていただきます。お申し込みは、むるが

家携帯、来園にてお申し込みください。 

お誕生日おめでとう！ 

むるが家のみんなでお誕生日をお祝いしましょう。誕生

会に参加出来る 6 月生まれのお子さんは、10 日までに

名前をボードに書いて下さい。手形を取りますので担当

員に声をかけて下さい。 

ブログも見てね 

“５歳児の私が知っていること 感じたこと etc” 

ゴォー、ゴォー、ゴォー…ハッとする、ものすごい爆音がひびく、普天間基地からのものだろうか。

浦添の我が家では、大体テレビを見たり、お風呂に入ったり、くつろいでいる時間だ（夜９時～１０時

頃）基地周辺の人達は昼も夜も…でどんなに大変か。私がこの音に敏感なのは、８０年前、ふるさとで

（新潟長岡）で米軍機 B２９の爆撃をうけたからだろう。私は５歳だった。家は大きな料亭だったが、

兵隊の宿舎にとられ、もう一つの小さな家に女中さんや芸者さん達多勢一緒に住んでいた。庭に防空壕

を掘ってあり、大事なものや食物が置かれていた。 

昭和２０年８月１日１０時３０分、ラジオを聞いていた祖父が（この時男手は祖父 1人）。B２９がこっ

ちに向かっている！防空壕に早く入れ！の声にみんなあわてて壕に入り、じっーとしていた。でもすぐ

に、隣の家が燃えだしたの声に、私は祖父と手をつなぎ、裸足で逃げ出した。あちこちで火の手があが

るのを見ながら、田んぼに沿って、信濃川の長生橋（一番長い橋）の土手にへばりついていた。長生橋

が落とされるかもしれないと、祖父はじっーと空をにらみながら機会を狙っていた。ソレ！今だ！走

れ！の声に私はこれでもかと思う程、走りに走った。ソレ！今だ！走れ！の声は今でも私の心に響いて

いる。祖父の実家にお世話になった。大人にはいろいろな事があったのだろう。母が一人でこっそり泣

いているのを見た。戸のかげからじっーとみていた私は、母に声がかけられず、すごく悲しくてずーっ

と黙っていた。もう一つ私が悲しかったのは、私が可愛がっていたヤギのメーちゃんを、誰か連れて行

ってしまったこと。焼け跡に可愛がっていたウサギやニワトリ、小鳥たちが逃げられず焼け死んでいた

こと。どうして連れて逃げなかったのか、子ども心に納得できず、ワーワー泣いてしまった。５歳の自

分が、こわいこと、いやなこと等、こんなに鮮明に感じ、はっきり覚えているのだ。 

沖縄戦は地上戦で、住民の四分の一の人が亡くなったという。悲惨な地獄のような状況だったと思う。

８０年が過ぎ、今だに遺骨や不発弾が見つかっている。〝平和の最大の敵は無関心〟だという。今年も

〝慰霊の日〟がやってくる。大人も子どもも、そして小さい子にも語りかけお祈りをしよう。                                         

(センター長 三木 元子) 

 

 

 

 

※育児相談(電話・面談)は随時受けつけていますが、出前
支援や研修等で担当員不在の時もあるので、お電話にて
お問い合わせください。℡080-3909-2584 

※今年度よりご利用時間に少し変更があります。ご質問等
ございましたら、お気軽に担当員までお尋ねください。 

６月 3 日(火）真嘉比中央公園 

６月 10 日(火) ガジマル保育園 

６月 16 日(月) 松川公民館 

６月 19 日(木) 真嘉比自治会館 

６月 26 日(木) 安謝東原公園 
時間；１０時～１１時１５分 

※雨天や悪天候、熱中症警戒アラート発令時の 

場合は中止です。むるが家であそびましょう！ 
※松川公民館は駐車場が 2 台のみ。 

ガジマル保育園は駐車場がありませ

ん。ご了承ください。 

 

利用案内 

育児講座の詳細が裏面にもあります。ご確認下さい。 

６月の沖縄は平和への祈りの月間となり、あちら

こちらで平和学習が行われます。むるが家でも毎

年、平和への祈りを込めながら、みんなで折り鶴

を折っています。 

今年は、安謝地域にある安守之塔へ折り鶴をささ

げに行きたいと思います。『安守之塔』は戦争で亡

くなった安謝集落の方たちの慰霊碑で、昭和５７

年に『安謝を守る』という意味で名前が付けられ

建てられたそうです。お散歩しながら折り鶴を届

け、暑かったらその後、子ども達の大好きな水遊

びをしましょう!!水遊びができるのも、大きな声

で歌えるのも平和だからこそです。 

お散歩 

９時３０分出発 

担当員おすすめの絵本です。 

沖縄県与那国町立久部良小学校

の 1年生安里有生くんが書いた詩

です。 

当たり前のように思える日常が続

いている事こそ平和なのだ…と気

づかせてくれる絵本です。 

※兄弟組は上のお子さんの時間に合わせてのご利用時間となります。ご了承ください。 

※ごろごろの日は 6 ケ月までのお子さんと、妊婦さんの日になります。 

6 ヶ月までのお子さんは 0.1 歳の時間帯もご利用になれます。 

※６日(金)13 日(金)は沖縄県立看護大学の学生さんが実習で入ります。 

ご協力よろしくお願いします。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

あじゃ保育園の２階に「むるが家」はあります。 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ

で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 
お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OK です♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場や広場、こども
園のホールでもあそべます。 

夏はプールや水遊び、どろんこ

あそびも楽しめます。 

 

 育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

畑もあります！ 

土と触れ合いませんか？ 

時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

身体測定 

毎月 1 回身体測定を行っています。 
特に赤ちゃんのお母さんにとってはビック
イベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

誕生会 
ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが
家のボードに名前を書いて下さい。予め
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育体験 
同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラ

スに親子で入って保育体験してみませんか？

ご希望の方はむるが家で申し込んで下さい。 

☆日程・時間はクラスと調整しますのでご相談下さい。 

☆給食希望の方は試食費 300 円をお願いします。 

このゆびと～まれ♪ 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょ♪やりましょ♪ 

プレママさんいらっしゃ～い 
おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。赤ちゃんを実際に見たり、お母
さん達とおしゃべりしながら産後･子育て
の心の準備をお手伝いします。気軽に遊び
に来て下さい。座談会などの企画もします。 
第 1・第 4 金曜日は妊婦さんの日ですが、

それ以外でも午後 1 時～3 時の間にいつで
もお越しください。 

出張むるが家（出前保育） 

10 時～11 時 15 分（月・火・木） 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、
地域に出向きます。お家の近くの広場であ
そびましょう。 
（真嘉比中央公園・真嘉比自治会館・安謝東原公園等） 

 
昨年も大人気だった牛乳パックのパーラン

クー作り。今年も作りたい方を募集します。

６/6 (金)6/12(木)を予定しています。材料

の用意がある為 6/4(水)までに事前要予約

をお願いします。 

１９日(木)のピースフルコンサートにご参

加予定の方でパーランクーを作った方は、

当日にもぜひ!持って来て下さいね! 

 
いつもお仕事や家事を頑張ってくれ
ているお父さん・おじいちゃんに感謝
の気持ちを伝えてみませんか？ 
６月の 2 日(月)・5 日(木)ご都合の良
い日にお越しください。 
※定員に達し次第締め切りとなりま
す。お早めにお申し込み下さい。 

６月４日は『虫歯予防デー』といって４日～１０日までは「歯と口

の健康週間」になります。今年は歯科衛生士の比嘉明愛
め い

氏を

お招きして『虫歯予防』についての講話をしていただきます。 

日時⇒６月４日(水) １０時～１１時３０分 

場所⇒安謝こども園 ゆうぎ室 

※参加希望の方は６月２日(月)までに来園または 

お電話にてお申し込みください。 

６月１６日(月)出張むるが家松川公民館の時に卓球大会を行います。

数か月前にも行ったのですが、皆さん最初は「卓球なんてできないは

ず～」と言いますが、いざ始まると担当員より上手で勝ち進んでいく

のです(笑) 

そして終わった後には「久しぶりに運動して楽しかった!!またやりた

い!!」と言います。卓球経験者も未経験者も一緒に楽しみましょう    

(*^-^*) 

※駐車場の台数に限りがある為、事前にお申し込みが必要です。 

６月より、いよいよプールあそび 

クラス交流が始まります。詳しくは担当

員までお尋ねください。 

 


