
 

大勢の雰囲気はちょっと苦手だな… 

ちょっと相談したいなという方 

(お子さんの事・家庭の事などなんでも 

ＯＫです) 

むるが家のゆったりＤＡＹに遊びに来ませんか？ 

10月 25日（月） AM10：00～12：00 
普段むるが家をご利用の方はこの日の来所は

相談のある方にお譲りください。 

ご協力よろしくお願いします。  

地域子育て支援センター 

情報紙「むるむる」 

子育てのたのしみを広げるセンターです 

〒900-0003 
那覇市字安謝 2－15－2 
あじゃ保育園 
地域子育て支援センター 
TEL：098(862)2584 
FAX：098(868)7272 
令和 3 年 10 月発行 №271 

 

 

１０月１８日(月) 松川公民館 

１０月２１日(木) 真嘉比自治会館 

１０月２６日(火) あけぼの公園 
    時間；１０時～１１時 
※悪天候の場合は、中止です。 

※公園に出かけている為担当員は不在ですがいつもの

むるが家のお部屋もご利用いただけます。ご予約お待

ちしています。 

こんな方はぜひいらして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

         

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

 
 

 1 2 

3 4 
 

5  
AM自主活動 

6 7 8 
PM自主活動 

9 

10 11  
自主企画活動 

12 
 

13 
AM自主活動 

14 
 

15 
 

16 
電話相談のみ 

17 18 出張むるが家 
AM 松川公民館 

 

19 

身体測定 

20 

 

21 出張むるが家 

AM 真嘉比自治会館 
PM 看護大学生実習 

22 

育児講座 
PM 栄養相談 

23 

24 25 

ゆったりＤａｙ 
AM～相談日～ 

26 出張むるが家 

AM あけぼの公園 

27 

クリーン大作戦 
 

28 

誕生会 

29 30 

31       

おなかの赤ちゃんと一緒に支援セン

ターに遊びに来ませんか？ 

初めての出産に限らず２回目でも３回目で

も出産はいつだってドキドキですよね～。 

お医者さんに聞くほどではないけど…こん

な時どうしたらいいの？生まれた後はどん

な生活になるの？出産前に何を準備したら

いいの？等々誰かに聞いてみたいような素

朴な疑問はありませんか？ 

むるが家の先輩ママ達からいろいろなお役

立ち情報がＧＥＴできると思います。 

これは買ってよかった!!買っても使わなか

った!!など事前に聞いておくと、これから

はじまる赤ちゃんとの生活を安心してスタ

ートできることと思います。 

プレママさんプレパパさんに限らず、妊

婦さん・パパさんであればどなたでも大

歓迎です    

いつでも遊びにきてください。 

お待ちしています(*^^*) 

むるが家までは 
ちょっと遠いわ 

近所の同年齢の

子と遊ばせたい 

子育て情報が

ほしいな 

月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）       ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０ （0、1歳児のみ） 月～金 ９：３０～１８：００ 
 土  ９：３０～１２：００(０～６歳)    土  ９：３０～１２：００ 
                       土  13：00～15：00（電話のみ） 

誕生会に参加出来る 10月生まれの
お子さんは、ボードに名前を書いて
下さい。   
手形を取りますので担当員にお
声かけ下さい。 

 

 

むるが家ブログ 

 

数ヶ月前から計画しているのに実現できていない、親子で安謝のスージ―道(路地)をお掃除し

ましょう!!の計画。今月はできるといいな～。１０月 27日(水)に予定しています。終わった後

にお楽しみもあるよ(*^-^*) 詳しくは担当員まで・・・ 

 

“老いて気がつく” 

１０７才で去る３月に亡くなった篠田
し の だ

桃
とう

紅
こう

さん(墨で抽象表現という芸術を独自で切り開い
てきた方で、その生き方は驚くほど自由で強く豊かな世界だ)走り続けてきた私が足の痛み
に、ふと私いくつになったのかな？と振り返った時に出会ったのが桃紅さんの本だった。 

タイトルの通り「これでおしまい」の中にも桃紅さんが生きてきたたくさんのことばが残さ
れていている。 

“「ただ過ぎに過ぐるもの、人の齢
よわい

」(清少納言)本当にただただ過ぎる、当方に関係なく…” 

～あれもやらなくちゃ、これも…全くこの年になってあわてている。でも、まだやれないで
いる自分、まだやりたい自分、迷って歩きつづける自分。若い時には気がつかない。 

困ったものだ。～ 

“一身の中で成熟していく精神。思考力と衰えていく記憶、体力の両方を抱いて生きるのか
老いるという” 

～考えると私は小さい頃からずっ～と自然にながされてきたように思う。そして今、老いて
気がつきまわりに感謝する。～ 

“若い時にはこういうお皿だと思っていたのが歳をとったら別のおもしろさを見い出すよ
うになる。１つの花が咲いているのを見る目も若い時と全然違ったものに見えるのよ。” 

～保育も同じ、若い時にはあちこちの勉強会で学びこうしたい!などが多かったが、今、ふ
っと立止まって子ども達を見ると保育するなどはおこがましいと思える時がある。さりげ
なくおしゃべりしたり、一緒に笑ったり、うたったり、抱きしめたり…そんな時の子ども
の表情がいちばんいい。～ 

“人の一生とは全く自然のなりゆきで自然のことなのね。その日のお天気みたいなもの。そ
の日は曇っていたり晴れていたりというようなことよ。” 

今日は敬老の日。サァ、私のお天気はどうなるか。あ～した 天気になぁ～れ! 

                               (園長 三木 元子) 



  
 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラス
に親子で入って保育体験してみませんか？ご希
望の方はむるが家で申し込んで下さい。 
☆日程や時間はクラスと調整しますのでご相談
下さい。 

☆給食希望の方は試食費300円をお願いします。 

毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月のお子さんはむる
が家のボードに名前を書いて下さい。 
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありません
か？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょう♪ 

おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（松川公民館･あけぼの公園・真嘉比中央公園 等） 

Q 自分の思うとおりにならないとかんしゃくで、ひっくりかえって大騒ぎする
ので大変です。 

A 少しずつ自我が芽生えてきた証拠です。『自分の意志や意欲』がしっかりと外に出

せている証拠なので、本当は成長の証として大変喜ばしい事なのです。１歳前半

だと騒いでいるうちに自分でもわけがわからなくなってしまうので気分を変えて

あげればすむ場合もあるのですが、１歳も後半になってくると、なかなかそうい

うわけにもいきません。相手に自分の思いを上手く伝えられないもどかしさがつ

のって、いらだちを爆発させてしまうこともあるため、気分を変えようとしむけ

てみても、ますます意固地になってしまうことが多いのです。『１歳』はまだまだ

自分の欲求をおさえることができない年齢。そのことをあらかじめ承知しておけ

ば、ママの気持ちにも少し余裕が生まれて、楽になれますよ。ただ、あまりにも

かんしゃくが激しくていうことを聞いてくれず、ママのストレスがピークに達し

てしまったら「その場をちょっとはずす」「少しおさまるまでほうっておく」など

して、少し離れて様子をみてみましょう。子どもがだんだんと落ちついてきたら、

「だめって言われて悲しかったんだね」など、その時々にママが感じたことを素

直に伝え、その後「絵本を見ようか」「おやつ食べる？」など気分転換を考えてあ

げる、というやり方はいかがでしょうか。 

 
Q 一日の中ですべてが「いや!」の連続でまったくこちらのいうことを聞いて

くれません。 

 

A 『２歳』は自分なりのこだわりや欲求がだんだん強くなってくる年齢。むるが家で

も「魔の２歳がやってきました・・・」との声がよく聞こえてきます。毎日のよ

うに繰り返される我が子の「いや！」をまともに受け止めていると、身も心もつ

らくなってしまう一方ですよね。そこで、少しだけ気持ちをきりかえてみましょ

う。「いや！」は自分なりのこだわりが生まれている証拠、成長のステップと受け

止めてみましょう。子どもの「いや！」に対して、はじめから「だめよ!」と否定

してしまわずたとえば「○○はいやなんだね。△△がいいのかな？」と、子ども

の気持ちを言葉にしたり「□□もあるけどどっちがいいの？」など、子ども自身

が(自分で決めた!)と思えるように、さまざまな形で提案をしてみるやり方もよい

ようです。ただ、状況によって、どうしても「いや!」では困る場合には「今日は

ダメなのよ」ときっぱりした態度で接することも大切ですね。 

 お母さん達からご相談の多い内容を一部取り上げ、 

(株)赤ちゃんとママ社発行の『くれないシリーズ④』より抜粋しています。 

                監修 羽室 俊子(保健師・子育てアドバイザー) 

 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ
で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 

お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

畑もあるんです！ 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

夏はプールや水遊びも！ 


