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むるが家では行事の変更やお知らせ、普段の
遊びの様子をブログで発信しています。 
来所前にぜひご確認ください。 
むるが家ブログはこちら・・・ 
はじめてのご利用や久しぶりの 
ご利用の方は 080-3909-2584まで 
お問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 
 
 

  1 

2 3 
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7 
運動会リハーサル 

(子ども広場) 
 

8 

9 10 

 

11 
身体測定 

12 

 
 

13 

 

14 

運動会リハーサル 
 (安謝小 

グラウンド) 

15 

16 17 
 

18 19 
 

２0 
 
 

２1 
 

２2 

運動会 

２3 24   
AM 相談日 

～ゆったりＤａｙ～ 
 

25 
AM 出張むるが家 
あけぼの公園 

26 PM 
看護学生による 
健康教育実習 
 

27 
誕生会 

28 29 

30 31 
『育児講座』 
ハロウィン 

お散歩 
 

 ※10/７・10/14 は運動会リハーサルの為予約の方のみのご利用となります。   
午後は担当員不在の自主活動となります。                        
※10/22(土)は運動会の為、予約した方のみの参加となります。お部屋は利用で 
きませんのでご了承ください。                         
 

 
むるが家までは 
ちょっと遠いわ 

“戦争の狭間で・・・” 

 夏の暑い盛り、隣のこども園のひまわりは私の背丈程ありニコニコ元気いっぱいに咲

いていた。ひまわりといえばウクライナの国花だ。映画(ひまわり)でしか見たことがな

いがあの広い大地にまっ黄な大輪がずーっとずーっと果てしなく咲いている様
サマ

は見事で

ある。そのウクライナで今年の２月、ロシアによるウクライナ侵攻がはじまり今や長期

戦の模様である。連日報道されている戦いの様子に肝
チム

ぐるさんだ。逃げまとう人々、破

壊された建物や自然、失われた命や生活、人ごとではない。あの悲惨な戦争を体験した

沖縄、最近の動きを見ているとまたしても攻撃拠点になりかねないかと身ぶるいする。 

“戦争は人が作る”“戦争は人が人でなくなる”“戦争を止めることが出来るのも人であ

る”戦争を絶対してはいけない。 

７～８年前、あじゃ保育園にもロシアの保護者がいた。他のお父さんとも仲良しで、

バザーには率先してロシアのヒラヤーチー？を焼いて売ったりし長い行列ができて完売

だった。通訳をしていたので、ロシアの観光団を保育園に連れて来て沖縄とロシアの保

育の違いを説明して下さったりした。そのお父さんが仕事がうまくいかなかったのか？

お母さん(日本人)と二人の娘をおいてロシアに帰られてしまった。帰られるとき私を痛

いほど抱きしめて必ず帰ってきますのでよろしくと言われた。その後お母さんは保育園

の長時間延長保育を利用して夜間の大学に行き教師の免許をとられた。二人の娘が卒園

するまでは、テレビ電話？スマホテレビ？で連絡がきていますよとお母さんは嬉しそう

に報告して下さったがそれも途絶えてしまった。今、どうしていらっしゃるのだろう

か？国際化社会の現在、世界のどこかにみんな知り合いがいる。それが戦争になると、

敵、味方になってしまい悲劇が起きる。イチャリバチョ―デー(出会えばみな兄弟)であ

ってほしい!! 私の大好きなことばだ!!             （園長 三木元子） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）         ※来初相談・電話相談 

月～金 １３：００～１５：３０ （0、1 歳児のみ）       月～金 ９：３０～１７:００  

 土  ９：３０～１２：００(０歳～小学校就学前まで)      土  ９：３０～１２：００ 

                              

誕生会に参加出来る１０月生
まれのお子さんは、21 日ま
でにボードに名前を書いて
下さい。手形を取りますので
担当員にお声かけ下さい。 

 

１０月２４日(月) 

ゆったりＤａｙ～相談日～と 

なっています。 

この日は相談のある方にお部屋を

お譲りください(*^▽^*) 

 

 

   

 

今月は運動会練習の為出張むるが家は２５

日のあけぼの公園のみとなります。 

ご了承ください。 

10月２５日(火) あけぼの公園 

時間；１０時～１１時 
※悪天候の場合は、中止です。むるが家で遊びましょう！ 

      こんな方いらしてください♪ 

 

子育て情報が
ほしいな 

近所の同年齢

の子と遊ばせ
たい 

今年は３年ぶりにむるが家のお友だ

ちも保育園の運動会に参加します。

申し込みされた方は大人も子どもも

動きやすい服装・靴でのご参加をお

願い致します。 

詳細はむるが家担当員まで・・・ 

 

 

１０月といえばハロウィン。この日は仮装し

てみんなでお散歩に出かけたいと思います。 

場所はまだ未定ですが、１０月３１日(月)に

予定しています。詳細は担当員まで・・・。 



 
 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもち
ゃで遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 

お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み
相談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけ
でも OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラス
に親子で入って保育体験してみませんか？ご希
望の方はむるが家で申し込んで下さい。 
☆日程や時間はクラスと調整しますのでご相談
下さい。 

☆給食希望の方は試食費 300 円をお願いしま
す。 

毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお
母さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが家の
ボードに名前を書いて下さい。予め手形を取
って誕生会でプレゼントします。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

夏はプールや水遊びも！ 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょ
う。 

時々保育園のお友達とお散

歩やわらべうたで一緒に遊

びます。 

畑もあるんです！ 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありません
か？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょう♪ 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、
地域に出向きます。お家の近くの広場であ
そびましょう。 
（松川公民館・あけぼの公園・真嘉比中央公園 等） 

お隣の安謝こども園の広いお部屋
にも遊びに行きます♪ 

Q 自分の思うとおりにならないとかんしゃくで、ひっくりかえって大騒ぎす
るので大変です。 

A  少しずつ自我が芽生えてきた証拠です。『自分の意志や意欲』がしっかりと外に

出せている証拠なので、本当は成長の証として大変喜ばしい事なのです。１歳前

半だと騒いでいるうちに自分でもわけがわからなくなってしまうので気分を変え

てあげればすむ場合もあるのですが、１歳も後半になってくると、なかなかそう

いうわけにもいきません。相手に自分の思いを上手く伝えられないもどかしさが

つのって、いらだちを爆発させてしまうこともあるため、気分を変えようとしむ

けてみても、ますます意固地になってしまうことが多いのです。『１歳』はまだ

まだ自分の欲求をおさえることができない年齢。そのことをあらかじめ承知して

おけば、ママの気持ちにも少し余裕が生まれて楽になれますよ。ただ、あまりに

もかんしゃくが激しくていうことを聞いてくれず、ママのストレスがピークに達

してしまったら「その場をちょっとはずす」「少しおさまるまでほうっておく」

などして、少し離れて様子をみてみましょう。子どもがだんだんと落ちついてき

たら、「だめって言われて悲しかったんだね」など、その時々にママが感じたこ

とを素直に伝え、その後「絵本を見ようか」「おやつ食べる？」など気分転換を

考えてあげる、というやり方はいかがでしょうか。 

 
Q 一日の中ですべてが「いや!」の連続でまったくこちらのいうことを聞いて

くれません。 
 

A 『２歳』は自分なりのこだわりや欲求がだんだん強くなってくる年齢。むるが家

でも「魔の２歳がやってきました・・・」との声がよく聞こえてきます。毎日の

ように繰り返される我が子の「いや！」をまともに受け止めていると、身も心も

つらくなってしまう一方ですよね。そこで、少しだけ気持ちをきりかえてみまし

ょう。「いや！」は自分なりのこだわりが生まれている証拠、成長のステップと

受け止めてみましょう。子どもの「いや！」に対して、はじめから「だめよ!」

と否定してしまわずたとえば「○○はいやなんだね。△△がいいのかな？」と、

子どもの気持ちを言葉にしたり「□□もあるけどどっちがいいの？」など、子ど

も自身が(自分で決めた!)と思えるように、さまざまな形で提案をしてみるやり

方もいいようです。ただ、状況によって、どうしても「いや!」では困る場合に

は「今日はダメなのよ」ときっぱりした態度で接することも大切ですね。 

 お母さん達からご相談の多い内容を一部取り上げ、 

(株)赤ちゃんとママ社発行の『くれないシリーズ④』より抜粋しています。 

                監修 羽室 俊子(保健師・子育てアドバイザー) 

 


