
     

地域子育て支援センター 

情報紙「むるむる」 
子育てのたのしみを広げるセンターです 

“食の思いで” 

いつの時代でも、どんな時でも“食べることは生きる事”でいろいろ工夫して人は暮らしていく。 

今、コロナ禍でテイクアウトしたり、家庭内でも家族がみんな揃っている事が多く、みんなで料理して一緒に食べる楽

しみを感じている人達も多いという。一方、収入の途絶えてきている家庭はどうしているだろうか。最近、親子食堂や

こども食堂等が生まれてきており、食を満たすだけではなく、人と人との繋がりも深まってきているという。その時々

の状況によって人は助け合って生きていくことを学ぶのだろうか。 

新潟の戦前生まれの私は小さい時から美味しいものに恵まれていた。でも、何もかもが焼き尽くされた戦後、小学

生になった私はいろいろな体験をした。その一つとして“弁当の日”と“給食の日”があった。弁当は日の丸（梅干し）弁

当か、ふかし芋を新聞紙に包んで持って来る子が多かった。その中で私の弁当は卵焼きや魚など美味しいものがたっ

ぷり入っていた。私は恥ずかしくて恥ずかしくて弁当があけられなかった。また給食の日は魚のアラ（それも青魚）の

ゴチャゴチャ入ったスープに硬いコッペパン１コ。ミルクはドロドロした脱脂粉乳（今は美味しいのに…）、時々「アメリカ

人がくれたよ」と、先生から手のひらに 5～6 粒の干しブドウを頂いた。嫌だったけどみんな残さないで頑張って食べ

て大きくなった。 

それともう一つ、学校での食の思いでパートⅡ.卒業間近になると５～６人ずつ校長先生に呼ばれ校長室で本格的

な洋食のフルコースを食べさせて下さった。フォークやナイフの持ち方を教えてもらい、“ゆっくり食べるんだよ”と校

長先生と楽しいひと時を過ごした。ドキドキしながらもとても嬉しかった。急に大人になったような気持だった。食べた

事のないお肉やスープ、今でも心に残っている。 

飽食の時代の今を生きる子ども達。この子たちが大きくなったら、どんな食の思い出が残るだろうか…。 

         （園長 三木元子） 

 

毎日子育てに頑張っているお母さん、お疲れ様！ 

ちょっと自分にご褒美はいかかが？ 

むるが家からささやかな癒しのプレゼントをご用意し

ます。５月 7 日（金）いつものむるが家にて… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 検索 

 みんなの家「むるが家」 

お父さんもどうぞ～ 

‼

むるが家までは 
ちょっと遠いわ 

子育て情報がほ
しいな 

お外で同年齢の
子と遊ばせたい 

5 月 11日（火）真嘉比中央公園 

5 月 17日（月）松川公民館 

5 月 20日（木）真嘉比自治会館 

5 月 25日（火）あけぼの公園 

時間；１０時～１１時 15分 

で 郵住協福祉会むるが家 
QR コードで 
簡単ログイン‼ 

４月に予定していた浜下り。 
「まん延防止等重点措置」に伴い延期となりま
したが、解除にもなったので皆で出かけたいと
思います。参加人数を把握するため申し込みを
お願い致します。詳しくはむるが家まで… 
※『浜下り』沖縄では旧暦の３/３に海水に手足を浸し、 
身を清め健やかな成長を願う行事です。 
※雨天時中止です。（ブログにて確認お願い致します） 

月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）        ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０ （0、1歳児のみ）      月～金 ９：３０～１８：００ 
 土  ９：３０～１２：００                 土  ９：３０～１２：００ 
                               土  13：00～15：00（☎相談のみ） 
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自治会館や公民館は不特定多数の方が利用す
る施設なので以下の感染予防対策を徹底した
上でご利用されるようお願いいたします。 
①3密を防ぐ(常時室内の換気を行います)  
②マスクの着用 
③ソーシャルディスタンスを保つ 
④体温が３７．５度以上や風邪症状のある 
 方はご遠慮ください。また、家族や同居者
に体調不良がいる場合もご利用できません 

⑤入・退室時の手指消毒 
⑥２週間以内に県外へ渡航歴のある方（ご家
族含む）は事前にむるが家にお問い合わせ
下さい。 

⑦大声を出したり歌を歌ったりなど飛沫防止
に取り組む 

⑧ごみは持ち帰りとなります 
※入室前に体温チェック・手指消毒・項目事
項の確認(渡航の有無や家族の健康確認)を
行います。ご了承ください。 

※自治会館や公民館に利用者名簿(名前・住所・連絡先)を
提出する場合がございます。ご了承ください。 

(万が一新型コロナウイルスが出た時の追跡の為の提出で
あり他で使用することは一切ございません) 
※自治会館や公民館はむるが家だけではなく、別日に小学
生やお年寄りも利用しています。みんなで予防対策に取
り組んでいきましょう 

お誕生日おめでとう！ 
むるが家のみんなでお誕生日をお祝いしましょう。
誕生会に参加出来る 5 月生まれのお子さんは、21日
までに名前・生年月日・年齢をボードに書いて下さ
い。手形を取りますので担当員に声をかけて下さい。 

６
月
に
イ
ベ
ン

ト
計
画
中
～
♪ 

※新型コロナ感染状況により日程が変更になる事もあります。お問合せ頂くか、ブログでご確認をお願い致します。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=1dEzm9yO&id=FF985209AC3B8AF264D092461A3BE73E3809D513&thid=OIP.1dEzm9yOPd0VqZ71amXXHgHaAn&mediaurl=https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/02/42b39b54351eb2149e5ace70d1de6f3d.png&exph=75&expw=910&q=5%e6%9c%88%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e7%bd%ab%e7%b7%9a%e7%84%a1%e6%96%99&simid=608030480000240159&ck=00889A381E20ED05667723204A9431E8&selectedIndex=113&FORM=IRPRST


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

あじゃ保育園の２階に「むるが家」はあります。 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ
で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 

お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

夏はプールや水遊びも！ 

（今年はコロナで自粛中～！） 

 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

畑もあるんです！ 時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

身体測定 
毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母さ
んにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

誕生会 
ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが家
のボードに名前を書いて下さい。予め手形
を取って誕生会でプレゼントします。 

保育体験  

（新型コロナウイルス感染予防の為、しばらくの間お休みとなります） 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラスに

親子で入って保育体験してみませんか？ご希望の

方はむるが家で申し込んで下さい。 

☆日程や時間はクラスと調整しますのでご相談下

さい。 

☆給食希望の方は試食費 300円をお願いします。 

このゆびと～まれ♪ 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょと･･･ということありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょ♪やりましょ♪ 

出張むるが家  

火曜日 10時～11時 15分 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地域
に出向きます。お家の近くの広場であそびまし
ょう。 
（真嘉比中央公園・ガジマル保育園・あけぼの公園等） 

プレママさんいらっしゃ～い 
おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびりゆ
ったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、お母
さん達とおしゃべりしながら産後･子育ての
心の準備のお手伝いをします。気軽に遊びに
来て下さい。座談会などの企画もします。 

月～金 午後 1時～3時 

こいのぼり 

やねよりたかい  こいのぼり 
おおきいまごいは おとうさん 
ちいさいひごいは こどもたち 
おもしろそうに  およいでる 
 
みどりのかぜに  さそわれて 
ひらひらはためく ふきながし 
くるくるまわる  かざぐるま 
おもしろそうに  およいでる 
 
5 がつのかぜに  こいのぼり 
めだまをぴかぴか ひからせて 
おびれをくるくる おどらせて 
あかるいそらを  およいでる 

こいのぼりのうた 

おおきなお口を 

あぁ～んとあけて 

おかあ～さ～んと言ってるね 

こいのぼり～ 

 

おおきなお口を 

あぁ～んとあけて 

おとう～さ～んといってるね 

こいのぼり～ 

あめ       作詞：石川キヨ子 作曲：中村玲子 

あめあめあめあめふってきた あめがそらからふってきた 

ザザ ザザ ふといあめがふってきた   

あめあめあめあめもっとふれ 

 

あめあめあめあめふってきた しずくがやねからおちてきた 

ピチャ ピチャ しずくがげんきにとびちった 

あめあめあめあめまだやまぬ 

 

あめあめあめあめふってきた かみなりそらからおちてきた 

ドドッ ドドッ やさしいかみなりおちてきた  

あめあめあめあめもう やんだ 


