
お誕生日おめでとう！ 
むるが家のみんなでお誕生日をお祝いしま
しょう。誕生会に参加出来る 4・5 月生まれの
お子さんは、20 日までに名前・生年月日・年
齢をボードに書いて下さい。手形を取ります
ので担当員に声をかけて下さい。 

     

地域子育て支援センター 

情報紙「むるむる」 
子育てのたのしみを広げるセンターです 

〒900-0003 
那覇市安謝 2－15－2 
あじゃ保育園 
地域子育て支援センター 
TEL：098(862)2584 
FAX：098(868)7272 
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～春はまぶしい。ランドセル カタ、カタ！～ 

嬉しそうに、得意そうにランドセルを背負った卒園児達がチラッ！と保育園を見ながら駆け抜けていく。 

赤・黒・ピンク・ふじ色・ブルー・赤茶色… “わぁ～お花畑みたいだ…”  

私にはランドセルの記憶がない。１年生になったのは昭和２２年（１９４７年）、まだまだ戦争の大変さが残っ

ていて視界がぼんやりしている。母の作った手さげ袋に教科書などを入れ、しっかり抱えていたように思う。そ

れでもみんな元気いっぱいだった。今日もかけてくる子ども達に手を振りながら、いつまでも目をキラキラさせ

た子どもであってほしい…と祈らずにいられない。 

 それにしてもこんな純粋な子ども達が大きくなると何で問題をおこしてしまうのだろうか…。 

文部科学省が昨年発表した２０２０年度の問題行動、不登校調査で暴力行為発生件数１０００人当たりの全国

５．１件、県内２倍強の１０．５件だった。いじめ認知件数も全国３９．７件、県内５５．７件である。大切な

のは問題が起きる前の予防や起きてからの速やかな解決にどう導くかである。今、学校では例えば学校の問題に

法的助言を行う弁護士（スクールロイヤー）の活用がされているという。教職員だけではできない、という事も

十分理解できる。それ以前の何か、家庭生活？（早寝早や起き朝ごはんの旗がよくひらめいている）社会の貧困

化？ゆとりのなさ？ ？？？が増えていくが、もっと子ども達が安心して、自分を出せ、人の思いも分かる学べ

る環境を私達大人は責任をもってつくらなくては…と、思うこの頃である。        （園長 三木元子） 

毎日子育てに頑張っているお母さん、お疲れ様！ 
ちょっと自分にご褒美はいかかが？ 
むるが家からささやかな癒しのプレゼントをご用意
します。５月１３日（金）いつものむるが家にて… 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※コロナ感染症の感染状況により内容を変更することもあります。 

あらかじめお問い合わせ頂くかブログをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

（申込み：13 日（金）まで お電話・代理での受付はできません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 2 3   お休み 

憲法記念日 

4  お休み 

みどりの日 

5   お休み 

こどもの日 

6 7 

 

8 9 10 AM 出張むるが家 

真嘉比中央公園 

11 12 

 

13 

母の日育児講座 

14 

 

15 

 

16 AM 出張むるが家 

松川公民館 

17  

 

18AM育児講座 

どろんこ遊び 

19 AM 出張むるが家 

真嘉比自治会館 

20 

PM電話相談のみ 

21 

 

22 23 

 

24 

身体測定 

25 

 

26 

誕生会 

27育児講座 

浜下り 

28  

 

29  

    

30 ～相談日～ 

AM ゆったり DAY 

31 AM 出張むるが家 

あけぼの公園 

※20 日（金）午後は研修の為担当員不在で自主活動となります。 

※育児講座は申込が必要です。期限内に、むるが家にてお申込みください。 

 検索 

5 月 10 日（火）真嘉比中央公園 
5 月 16 日（月）松川公民館 
5 月 19 日（木）真嘉比自治会館 

※真嘉比自治会館要予約 

5 月 31 日（火）あけぼの公園 
時間；１０時～１１時 

※雨天の場合は中止です。むるが家であそびましょう！ 

※暑さも厳しくなります。熱中症対策は忘れずに！ 

 

 

「むるが家」とはみんなの家 

お父さんもどうぞ～ 

‼

で 郵住協福祉会むるが家 

普段むるが家をご利用の方はこの日の来
所はご遠慮下さい。よろしくお願いします。 

QR コードで 
簡単ログイン‼ 

こどもが泥んこによっていくとついつい
「汚れるから…」と止めてしまいますが、
泥遊びには魅力がいっぱい！こどもの想像
力次第でどんなものにも変化する泥あそ
び。童心に帰って一緒に楽しみませんか？ 

 

４月に予定していた浜下り。「感染拡大」に伴
い延期となりましたが、状況も落ち着いてきた
ので皆で出かけたいと思います。 
参加人数を把握するため申し込みをお願い致
します。 
★場所や時間など詳しくはむるが家に掲示しますので確認
よろしくお願い致します。 

（申込み：25 日（水）まで お電話・代理での受付はできません） 

※『浜下り』沖縄では旧暦の３/３に海水に手足を浸し、 
身を清め健やかな成長を願う行事です。 
※雨天時中止です。（ブログにて確認お願い致します） 

※新型コロナ感染状況により日程が変更になる事もあります。お問合せ頂くか、ブログでご確認をお願い致します。 

※県外や離島へ帰省やご旅行に行かれた方、また初めてのご利用の方・久しぶりのむるが家ご利用の
皆様方は、確認事項等がございますので、ご利用前にむるが家までご連絡ください。 

月～金 ９：３０～１２：００（１歳以上）        ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０ （0、1歳児のみ）      月～金 ９：３０～１7：００ 
 土  ９：３０～１２：００                 土  ９：３０～１２：００ 
                               土  13：00～15：00（☎相談のみ） 
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 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ
で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 

お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

夏はプールや水遊びも！ 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

畑もあるんです！ 時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが
家のボードに名前を書いて下さい。予め
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園の
クラスに親子で入って保育体験してみ
ませんか？ご希望の方はむるが家で申
し込んで下さい。 
☆日程や時間はクラスと調整しますの
でご相談下さい。 

☆給食希望の方は試食費 300 円をお願
いします。 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょと･･･ということありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょ♪やりましょ♪ 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（真嘉比中央公園・真嘉比自治会館・あけぼの公園等） 

おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

こいのぼり 

やねよりたかい  こいのぼり 
おおきいまごいは おとうさん 
ちいさいひごいは こどもたち 
おもしろそうに  およいでる 
 
みどりのかぜに  さそわれて 
ひらひらはためく ふきながし 
くるくるまわる  かざぐるま 
おもしろそうに  およいでる 
 
5がつのかぜに  こいのぼり 
めだまをぴかぴか ひからせて 
おびれをくるくる おどらせて 
あかるいそらを  およいでる 

こいのぼりのうた 

おおきなお口を 

あぁ～んとあけて 

おかあ～さ～んっていってるね 

こいのぼり～ 

 

おおきなお口を 

あぁ～んとあけて 

おとう～さ～んっていってるね 

こいのぼり～ 

あめ       作詞：石川キヨ子 作曲：中村玲子 

あめあめあめあめふってきた あめがそらからふってきた 

ザザ ザザ ふといあめがふってきた   

あめあめあめあめもっとふれ 

 

あめあめあめあめふってきた しずくがやねからおちてきた 

ピチャ ピチャ しずくがげんきにとびちった 

あめあめあめあめまだやまぬ 

 

あめあめあめあめふってきた かみなりそらからおちてきた 

ドドッ ドドッ やさしいかみなりおちてきた  

あめあめあめあめも やんだ 


