
  

 

 

3 月 1 日（火）真嘉比中央公園 

3 月 17日（木）真嘉比自治会館 
時間；１０時～１１時１５分 

※雨天・悪天候の場合は中止です。 

※コロナ感染状況により予定が変更されることもあります。 
 

※今月の松川公民館は祝日の為お休みです。 

 
 

     

地域子育て支援センター 

情報紙「むるむる」 
子育てのたのしみを広げるセンターです 

〒900-0003 
那覇市字安謝 2－15－2 
あじゃ保育園 
地域子育て支援センター 
TEL：098(862)2584 
FAX：098(868)7272 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 AM 出張むるが家 

真嘉比中央公園 

2 3 育児講座 

ひなまつり 

4 5 

6 7   

 

8   

 

9 10 

誕生会 

11 

 

12 

13 14 

 

15 

 

16   

身体測定 

17AM 出張むるが家 

真嘉比自治会館 

18 令和 3 年度活動修了 

育児講座（ゆいゆい配布） 

19 卒園式 

電話相談のみ 

20 21 お休み 

春分の日 

22   

自主活動 

23 

 

24 

  

25 26   

 

27 

 

28  
 

電話相談のみ 

29  

 

30   

新年度準備 

31 

新年度準備 

4/1  

保育園入園式 

2  

 

むるが家では毎月身体測定をしています。 

初めて測る子や苦手なお子さんは泣いて嫌が

ることもありますが、慣れて来ると自分から

計測器に乗るようになります。 

また、お母さん同士で泣いている子を励まし

ながら一緒に計測してお互いのお子さんの成

長を喜んでいますよ。 

 

大きくなったかな？ 

誕生会に参加出来る 3 月生まれの
お子さんは、ボードに名前を書いて
下さい。手形を取りますので担当員
に声をかけて下さい。 

 

絵本の返却を 
お願いします 

 
今年度の絵本の貸し出しは 16

日までです。 

絵本の整理をしたいので返却

お願いします。 

これからも、親子で絵本を楽し

んで下さいね♪ 

 

 

むるが家をご利用のみなさん。今年度も沢山遊びにき
てくれてありがとうございました。 

3 月 18 日で今年度の活動をひとまず終了します。 
4月から新しい生活が始まる人もそうじゃない人も、ま
たむるが家に遊びにきて下さい。  

3 月 18 日（金） みんな集合～！ 
午前の親子も午後の親子もこの日は皆で一緒に 

楽しみましょう～。 
 

★場所や時間など詳しくはむるが家に掲示しますので 
 確認よろしくお願い致します。 
（申込み：16 日（水）まで お電話・代理での受付はできません） 

★文集「ゆいゆい」の原稿締め切りは 2/28です。 
作成した方は 18日にお渡ししますね。 

 
 

※19日（土）は卒園式の為電話相談のみ対応となります。 
※２１日（月）は祝日でお休み、22日（火）～26 日（土）まで自主活動となります。 
※28日（月）から 4月 2 日（土）まで電話相談のみの対応となります。（新年度準備・入園式の為） 

月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）       ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０ （0、1歳児のみ）    月～金 ９：３０～１７：００ 
 土  ９：３０～１２：００               土   ９：３０～１２：００ 
                             土   13：00～15：00（電話のみ） 

“雪の思いで” 

冬のオリンピック、北京大会が始まった。真っ白な雪の上をすべったり、空中を舞ったりする姿を

見ていると、オォ～すごい！と自分でもふぁーと一緒に空を舞っているような感覚になってしまう

ことがある。雪を見ていると幼い頃のふるさとを思い出す。あの冷たさとあの厳しさとあの楽しさ

と共に…。 

大雪で屋根の雪かきをすると、家がすっぽりうまる程まわりは雪だらけ。それを山にして私達子ど

もは屋根の上から雪すべり…もちろん上等なスキーはない。祖父が作ってくれた竹スキーだ。竹を

割って前の方をしならせ、ひもをつける。ローソクを塗って滑りやすくしていたなぁ～。みかん箱

もそりになって２～３人乗って滑った。何回もすべっては転び、転んではすべる。あの時のキャー

キャー言いながら楽しんだ声が今も聞こえる。雪の中のうんどう会も雪国ならではだ。大きな雪囲

いを作って、赤・白で雪だんごを投げ合って陣取りしたり…中学生になると近くの山の悠々山でス

キーでのマラソン競争等々。寒いからといってじっ―とはしていない。 

 

♬ 雪やこんこ 霰やこんこ ふってもふっても まだ降りやまぬ、 

犬はよろこび庭かけまわり猫はこたつで丸くなる ♪ 
 

この歌の通り、子どもは犬と一緒だ！そして、みんなで食べたあったかいふるさとの味。タラ汁（旬

の魚）、大根や魚を入れたかす汁、のっぺい汁。フーフーいいながら食べたことを思い出す。 

 

先日、沖縄はザーザーと大雨だった。私の事務所から湯けむり？のように見える降りしきる雨の中

にピンク色の桜が黒茶の木々と緑をバックに墨絵のように幻想的で何かの世界に引き込まれるよう

で思わず見とれてしまった。                       （園長 三木元子） 

真
嘉
比
自
治
会
館
の
ご
利
用
は 

０
．
１
歳
児
の
み
と
な
り
ま
す
。 

大きくはできないけれど…ちいさなちいさな“ひな祭り会“ 
手作りの甘酒をいただきながらお子さんの成長を 

お祝いいたしましょう。   
いつものむるがやにて… 

※県外や離島へ帰省やご旅行に行かれた方、また久しぶりのむるが家ご利用の皆様方は、 
確認事項等がございますので、ご利用前にむるが家までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

あじゃ保育園の２階に「むるが家」はあります。 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ
で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 

お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相

談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

夏はプールや水遊びも！ 

（今年もコロナで自粛中～！） 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

畑もあります！ 

土と触れ合いませんか？ 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

身体測定 

毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

誕生会 
ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが
家のボードに名前を書いて下さい。予め
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育体験 
（新型コロナウイルス感染予防の為、しばらくの間お休みとなります） 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラ

スに親子で入って保育体験してみませんか？

ご希望の方はむるが家で申し込んで下さい。 

☆日程・時間はクラスと調整しますのでご相談下さい。 

☆給食希望の方は試食費 300円をお願いします。 

このゆびと～まれ♪ 
つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょと･･･ということありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょ♪やりましょ♪ 

出張むるが家（出前保育） 

10時～11時 15分（月・火・木） 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（真嘉比中央公園・ガジマル保育園・あけぼの公園等） 

プレママさんいらっしゃ～い 
おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

月～金 午後 1時～3時 

たんぽぽ 

たんぽぽ ひらいた 
まっきいろに ひらいた 
はなびらと 
はなびらと 

にっこりしながら 
ひらいた 

はるですね 

はるですね 
はるですね 
北風さようなら 
はるですね 
はるですね 
たんぽぽこんにちは 
さよなら こんにちは 
えがおと えがおでね 

さよなら こんにちは 
あしたも げんきでね 

うれいしい ひなまつり 
 
あかりをつけましょ ぼんぼりに 
お花をあげましょ 桃の花 
五人ばやしの笛太鼓  
今日はたのしい ひな祭り 
 
おだいりさまと おひなさま 
ふたりならんですましがお 
お嫁にいらした姉さまに 
よくにたかんじょの白い顔 
 
金のびょうぶに うつる灯を 
かすかにゆする 春の風 
すこし白酒 めされたか 
あかいお顔の 右大臣 
 
着物をきがえて 帯しめて 
きょうは私も はれすがた 
春のやよいの このよき日 
なによりうれいしい ひな祭り 

３月といえば桃の節句。 

その時によくうたわれ

る歌といえば…。 

『うれしいひなまつり』 

ですよね。 

以前、むるが家を利用し

ていたお母さんから、こ

のうた、間違いがあるの

で調べてみてね。と言わ

れていたのに毎年頭か

らすっかり抜けてしま

っていたので、今回は調

べてみました～。よくよ

く調べてみると、私が思

っていた解釈と違って

いたり、そうなんだ～と

思う事ばかり。天皇皇后

様の結婚の議を表現し

ている雛段飾り。 

みなさんも是非、調べて

みて下さいね。 

ヒント 

・お内裏様とお雛様 

・右大臣？左大臣？ 


