
 
地域子育て支援センター 

情報紙「むるむる」 
子育てのたのしみを広げるセンターです 

〒900-0003 

那覇市安謝 2－15－2 

あじゃ保育園 

地域子育て支援センター 

TEL：098(862)2584 

FAX：098(868)7272 
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日 月 火 水 木 金 土 

 ※4/1・4/４・4/５・4/６日は電話相談のみとなります。 
 ご了承ください。 
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電話相談のみ 

2 

3 

 

4 

電話相談のみ 

5 

 

6 

電話相談のみ 

7 

自主活動 

8 

自主活動 

9 

 

10 

 

11  

 

12 (AM)出張むるが家 

真嘉比中央公園 

13 

 

１4   

 

15 

PM 自主活動 

16 

親子遠足 

17 18(AM))出張むるが家 

松川公民館 

19 

誕生会 

20 

 

21 (AM)出張むるが家 

真嘉比自治会館 

 

22 

身体測定 

23 

 

24  

 

25 

ゆったりＤａｙ

(AM)～相談日～ 

暁虫検査提出日 

26(AM）出張むるが家 

あけぼの公園 

 

暁虫検査提出日 

27 

育児講座  

『浜うり』 

28   29  

昭和の日 

30 

むるが家までは 
ちょっと遠いわ 

子育て情報がほしいな 
お外で同年齢の
子と遊ばせたい 

 

お誕生日おめでとう！ 

むるが家のみんなでお誕生日をお祝いしまし

ょう。誕生会に参加出来る 4 月生まれのお子

さんは、1５日までに名前・生年月日・年齢を

ボードに書いて下さい。手形を取りますので

担当員に声をかけて下さい。 

4 月 12 日（火）真嘉比中央公園 

4 月 18 日（月）松川公民館 
4 月 21 日（木）真嘉比自治会館 
今月の真嘉比自治会館は 0・1 歳児のみの利用となり

ます。ご了承ください。 

４月２６日（火）あけぼの公園 
時間；１０時～１１時１５分 

※雨天や悪天候の場合は中止です。 
むるが家であそびましょう！ 

 

 

昨年もコロナの自粛期間中で開催でき
なかった保育園の親子遠足ですが今年
は感染防止対策に努めながら行う予定
をしています。そこにむるが家も一緒
に参加して楽しみたいと思います。事
前に予約が必要となりますので詳しく

は担当員まで・・ 

自治会館や公民館は不特定多数の方が利
用する施設なので以下の感染予防対策を
徹底した上でご利用されるようお願いい
たします。 
①3 密を防ぐ (常時室内の換気を行います)  

②マスクの着用 
③ソーシャルディスタンスを保つ 
④体温が３７．５度以上や風邪症状のある 

方はご遠慮ください。また、家族や同居 
者に体調不良がいる場合もご利用でき 
ません。 

⑤入・退室時の手指消毒 
⑥２週間以内に県外流行地域に渡航歴の
ある方はご相談ください。 

⑦大声を出したり歌を歌ったりなど飛沫
防止 

⑧ごみは持ち帰りとなります 
 
※入室前に体温チェック・手指消毒・項目
事項の確認(渡航の有無や家族の健康確
認)を行います。ご了承ください。 

※自治会館や公民館に利用者名簿(名前・住所・

連絡先)を提出する場合がございます。ご了承

ください。 

(万が一新型コロナウイルスが出た時の追跡の

為の提出であり他で使用することは一切ござい

ません) 

※自治会館や公民館はむるが家だけではなく、

別日に小学生やお年寄りも利用しています。

みんなで予防対策に取り組んでいきましょう 

ブログも見てね 

沖縄では旧暦の 3月 3日に『浜下り
は ま う り

』が

行われます。海水に手足を浸し身を清め

る行事です。むるが家でも浜下りに出か

けたいと思います。 

詳しくは担当員までお尋ねください 今年度も 嘉
か

手川
で か わ

 かおり 

     玉代勢
た ま よ せ

 陽子が担当します。 

みんなで楽しいむるが家を作っていき

ましょう。よろしくお願いします     

           “春の風とひかりの中で” 

春。風と光が交わりおだやかな色をかもし出している。 

縮こまっていた木々や草花たちもおしゃべりしだし“生きる”をおおいに満喫している。 

今年に入って 1 月、2 月と妙に忙しかった。 

おひなさまを飾らなくちゃと思いながらも今年は孫たちも忙しそうだからお休みしようか 

な…と思ったが、ダメ!おひなさまずーっと暗い所ではいやだよね…気持ちをきりかえ 2 月  

末にようやく飾った。 

パァーと明るくなった。部屋だけでなく私の心も。 

そして、今日は１ヶ月おくれの我が家のひなまつり。 

私は朝からチラシ寿司等ごちそうづくりに喜々として。 

久し振りに孫達の騒がしい声。あ～良かった!今年も間に合った。 

孫たちは私の人生の応援者。自然のいやしと穏やかな心を与えてくれる。 

こうして私は大きく？なる。                 (園長 三木 元子） 

 

 

月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）  月～金 １３：００～１５：３０ （0、1 歳児のみ）     
 土  ９：３０～１２：００ （０歳～就学前まで）               
 
※来初相談・電話相談         月～金 ９：３０～１7：００ 

土  ９：３０～１２：００   土  １３:００～１５:００（☎相談のみ） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

あじゃ保育園の２階に「むるが家」はあります。 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ

で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 
お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

夏はプールや水遊びも！ 

（今年はコロナで自粛中～！） 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

畑もあります！ 

土と触れ合いませんか？ 

時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

身体測定 
毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

誕生会 
ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが
家のボードに名前を書いて下さい。予め
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育体験 
（新型コロナウイルス感染予防の為、しばらくの間お休みとなります） 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラ

スに親子で入って保育体験してみませんか？

ご希望の方はむるが家で申し込んで下さい。 

☆日程・時間はクラスと調整しますのでご相談下さい。 

☆給食希望の方は試食費 300円をお願いします。 

このゆびと～まれ♪ 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょ♪やりましょ♪ 

プレママさんいらっしゃ～い 
おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備をお手伝いします。気軽に
遊びに来て下さい。座談会などの企画もし
ます。 

月～金 午後 1時～3時 

出張むるが家（出前保育） 

10時～11時 15分（月・火・木） 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（真嘉比中央公園・真嘉比自治会館・あけぼの公園等） 

Q 利用するのに料金はかかりますか？ 
A 無料でご利用できます。しかし、育児講座などの内容によっては料金を 

徴収することもあります。 
Q 利用したいのですが予約などが必要ですか？ 
A 予約は必要ありません。1歳以上のお子さんは午前中  ０・１歳のお子さ 

んは午後の利用時間の開所時間内にいつでも都合の良い時にお越しくださ
い。 

(1歳の間はお子さんによって生活リズムが違うので午前・午後どちらでも可) 

担当員が不在の日もあるので事前にお電話いただく方が確実ではあります
が、担当員不在の場合でもむるが家の常連さんや保育園職員が優しくお出
迎えしてくれると思います(*^-^*) 

Q 駐車場はありますか？ 
A  はい。4台ご用意しています。停められない時にはむるが家までお電話くだ

さい。担当員がご案内します。 
Q 見学だけでも可能ですか？ 
A はい。見学だけでも可能です。初めての場所・初めての人にドキドキす 

る気持ち、その一歩にどれほど勇気がいることなのか・・・よ～くわか 
ります!!まずは見学からどうぞ(*^-^*) 

Q どんなことをするのですか？ 
A 普段は自主活動といって、お子さんの好きな遊びを親子で楽しみます。 

左のページに書いているような活動の他、年間を通していろいろな育児 
講座や行事を行っています。下記に少しだけご紹介!! 

 

4月 親子遠足 

5月 どろんこあそび 

6月 慰霊碑めぐり 

 ピーマン狩り 

7 月  七 夕

 
8月 水あそび 

浜下り 

10月 運動会 

11月 秋の遠足 

12月 

クリスマス会 

2月  

生活発表会 

3月 お別れ遠足 


