
  

 
 
7月 5日（火）真嘉比中央公園 

7月 21日（木）真嘉比自治会館 

 ※真嘉比自治会館は 

0．1歳のみで予約制となります。 

7月 26日（火）あけぼの公園 

１０：00～１１：00まで 
 
 
 
※雨天の場合は中止です。むるが家であそびましょう！ 
※暑さも厳しくなります。熱中症対策は忘れずに！ 

～おじいちゃんの昔ばなしを引き継いで～ 
 

ずっーと雨つづきで、雨の音を聞いていると ふっーと心の重みが消えていくようで、むか～しむかしの事が次から次

へとつながっていく。おじいちゃんは私が中学生の頃に亡くなった。初孫であった私の事をとても可愛がってくれて、ど

こへでも連れて行ってくれた。孫にあげようと、ちょっとしたお菓子でも紙に包んでお土産にしようとする人だった。私

が小学生の頃、１年生～６年生まで PTA 会長をしてくれた。何か催しがあると、みんなの前で手品をして拍手喝さい

をうけ得意そうであった。（私はとても恥ずかしかった）あの頃は先生も親もみんな一緒で、先生は我が家によく遊び

に来てくれていた。おじいちゃんと“碁
ご

”を打ったり、おしゃべりがはずんでいつの間にか運動会の話まで決まっていたり

した。今、コロナ禍での悩みは繋がりの希薄さだ。昔はくったくのない程繋がり、なかよしだった。私が“おじいちゃん”とい

うと、一番なつかしく思い出すのは“昔ばなし”かな。特に冬の布団の中で聞く昔ばなしは楽しかった。“雪女”は定番だった。 

～ むか～し むかし、おとうのごんざえもんと息子のさすけがおってね いつも山にいっては木を切る仕事をして

おった。 ある日、いつものように『カーン・カーン』と木を切っていると フワリ フワリと雪が降ってきた。おとうとむすこ

は急いで山小屋に逃げ込んだ。さむいさむい、焚き木に火をつけ、すこ～しあったまってきた頃、おとうは疲れてきた

のかウトウト眠り始めた。 その時、戸の隙間からすっーと風のように女の人が入ってきた。真っ白い着物になが～い

真っ黒な髪、真っ白い顔に真っ赤な口紅…おとうに近づくとフーとその顔に息を吹き付け…～後半はおたのしみに！ 

その頃になると私はおじいちゃんに抱きついていた。ウトウトしながらもこの年になっても忘れられない“雪女”昔ばなし

は私の心に何らかしら夢を与えてくれていたのかも知れない。そして、今でも保育園のお泊り保育には園長の昔ばな

しとして新潟と沖縄の昔ばなしをしている。子育ての難しい時代、ゆとりのない時代、そうであるからこそ、昔ばなしや

絵本など、ちょっとした時間を工夫して大人も子どももホッとした時間を楽しみたい。これが宝物になるかも…。 

(園長 三木元子） 

     

地域子育て支援センター 

情報紙「むるむる」 
子育てのたのしみを広げるセンターです 

〒900-0003 
那覇市安謝 2－15－2 
あじゃ保育園 
地域子育て支援センター 
TEL：098(862)2584 
FAX：098(868)7272 
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おおきくなったかな？ 

身体測定 7月 22日（金） 

お誕生日おめでとう！ 

むるが家のみんなでお誕

生日をお祝いしましょう。

誕生会に参加出来る 7月生

まれのお子さんは、22 日ま

でに名前・生年月日・年齢

をボードに書いて下さい。

手形を取りますので担当員

に声をかけて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

※コロナ感染症の感染状況により内容を変更することもあります。あらかじめご了承くださ

い。行事の変更などがありましたらブログにてお知らせいたします。ご確認お願い致します。 

1 

看護大実習受入れ 

2 

3 4 

 

5 AM 出張むるが家 

 真嘉比中央公園 

6 水あそび 

 （予約制） 

7   

 

8 育児講座（要予約） 

リズムあそび 

9 大掃除 

電話相談のみ 

10 11  製作 

（粘土ケーキ作り） 

12   

 

13  育児講座 

川あそび 

14  

 

15 

PM 電話相談のみ 

16 

 

17 18  お休み 

   海の日 

19 

 

20 水あそび 

（予約制） 

21AM 出張むるが家 

真嘉比自治会館 

22  

身体測定 

23 

 

24 25AM ゆったり DAY 

～相談日～ 

26 AM出張むるが家 

あけぼの公園 

27 水あそび 

（予約制） 

28 

誕生会 

29 

 

30 

 

※紙おむつはご遠慮ください。 
（水着か布ぱんつをご用意下さい。） 

※水あそびの日のお子様の健康チ
ェックはしっかりと行って下さい 

※水あそびの際、お子様から目を離
さないようにお願い致します。 
 

水あそびは水曜日で、予約制となります。 
（電話・代理での受付はできません） 

詳しくは、担当員まで…。 

むるが家までは 
ちょっと遠いわ 

子育て情報 
がほしいな 

お外で同年齢の子
と遊ばせたい 

月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）           ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０ （0、1 歳児のみ）        月～金 ９：３０～１7：００ 
 土  ９：３０～１２：００                   土  ９：３０～１２：００ 

中国から伝わった星伝説と
日本古来の厄払いの行事が
合わさって、いつしかお裁縫
や文筆の上達、子どもの健康
と成長、豊作や大漁を願う行
事になったと言われていま
す。我が子の成長をねがって
七夕飾りをつくりません
か？７月６日（水）まで 

※9 日（土）噴煙消毒・大掃除の為、お部屋の利用ができません。電話相談のみとなります。 
※13 日（水）の水あそびは育児講座がある為お休みとなります。 
※15 日（金）午後は研修の為担当員は不在で、電話相談のみとなります。 
※18 日（月）は祝日の為お休みです。 
※初めてご利用の方や久しぶりのご利用の方は、事前に確認したい事がありますので、お問
い合わせの上ご来所下さいますよう宜しくお願い致します。 

曲が流れると自然に体が揺れる子ど

も達。曲・リズムに合わせて楽しく親

子で体を動かしてみませんか？ 
申込：5 日（火）まで。 

お電話・代理での受付は出来ません。 
※人数に限りがありますのでお申込みはお早めに！ 
※この日はお申込みの方のみのご利用となります。 
 

 

毎月の誕生会を盛り上げ

てくれる誕生ケーキ      

むるが家独自のケーキを

みんなで作れたらなぁ～

と思っています。（ねんど

で製作だよ！）一緒に作っ

てくれるお友だち是非来

てね！ 

７月１1 日（月）いつも

のむるが家にて… 

 

 

まだまだ暑い日が続きますね。 

川あそびをして暑さを吹き飛ばしましょう～！ 

場所  嘉手志川 

日時  7月 13日（水） １０：30現地集合 

申込など詳しくは、むるが家担当員まで… 

 申込：１２日（火）まで。 

お電話・代理での受付は出来ません。 

（この日の午前中、お部屋は使えません） 
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 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

あじゃ保育園の２階に「むるが家」はあります。 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ

で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 
お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

夏はプールや水遊びも！ 

（コロナの状況をみて…） 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

畑もあります！ 

土と触れ合いませんか？ 

時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

身体測定 
毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

誕生会 
ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが
家のボードに名前を書いて下さい。予め
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育体験 
（新型コロナウイルス感染予防の為、しばらくの間お休みとなります） 
同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラ

スに親子で入って保育体験してみませんか？

ご希望の方はむるが家で申し込んで下さい。 

☆日程・時間はクラスと調整しますのでご相談下さい。 

☆給食希望の方は試食費 300円をお願いします。 

このゆびと～まれ♪ 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょと･･･ということありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょ♪やりましょ♪ 

プレママさんいらっしゃ～い 
おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

月～金 午後 1時～3時 

出張むるが家（出前保育） 

10時～11時（月・火・木） 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（真嘉比中央公園・松川公民館・あけぼの公園等） 

たなばたさま   権藤はなよ・林柳波 

ささの葉さらさら  のきばにゆれる 

お星さまきらきら  きんぎん砂子 

五色のたんざく   わたしがかいた 

お星さまきらきら  そらからみてる 

 みずあそび   東クメ・滝廉太郎 

 

水をたくさん   くんできて 

みずでっぽうで  遊びましょう 

いち にい さん しぃ しゅっしゅっしゅっ 

 
うみ    林柳波・井上武士 

 

うみはひろいなおおきいな  つきがのぼるしひがしずむ 

うみはおおなみあおいなみ  ゆれてどこまでつづくやら 

うみにおふねをうかばせて  いってみたいなよそのくに 

 

ゆうなの木の下で    久保けんお（徳之島） 

ゆうなのきのしたで ゆれるふうりん りんりらりん  

ねんねがせ ねんねがせ りらりらりんりん 

 

ゆうなのきのかげで ゆれるゆりかご りんりらりん  

ねんねがせ ねんねがせ りらりらりんりん 

 

ゆりかごのゆめを うたうふうりん りんりらりん  

ねんねがせ ねんねがせ りらりらりんりん 


