
地域子育て支援センター 

情報紙「むるむる」 

子育てのたのしみを広げるセンターです 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 1 

育児講座 制作 
「鬼の豆入れ作り」 

2  

AM 自主活動 

3 

育児講座 AM 
「お外で遊ぼう 

豆まき会」 

 4 

 

5      

 

6 

 

7 

 

8 出張むるが家 

真嘉比中央公園 

PM 電話相談のみ 

9  

 

10 

誕生会 

11 

建国記念日 

12 

 

13 14 

 

15   

身体測定 

16 

 

17 出張むるが家 

真嘉比自治会館 

18 AM 自主活動 

PM 電話相談のみ 

19 

 

20 21 出張むるが家 

松川公民館 

22 出張むるが家 

あけぼの公園 
PM 電話相談のみ 

23 

 
 

24  

 

25 

 

26 

27 28 

ゆいゆい原稿〆切 

AM 自主活動 

※2/8(火)2/18(金)2/22(火)の午後は保育園行事の為、電話相談のみとなり
ます。 

※2/28(月)は保育園の生活発表会の為、午前中は担当員不在で自主活動となり
ます。 

 

今月は早めのお誕生会となっています。 

誕生会に参加出来る 2月生まれのお子さんは、

ボードに名前を書いて下さい。手形を取ります

ので担当員にお声かけ下さい。 

 

近所の同年齢の

子と遊ばせたい 

子育て情報が

ほしいな 

むるが家ご利用時間 
月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）      ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０（0、1歳児のみ）    月～金 ９：３０～１7：００ 
 土  ９：３０～１２：００(０～６歳)        土  ９：３０～１２：００ 
                           土  13：00～15：00（電話のみ） 

むるが家ブログ ２月 ８日(火)真嘉比中央公園 

２月１7 日(木)真嘉比自治会館 

２月２1 日(月)松川公民館 

２月２２日(火)あけぼの公園 

時間；１０時～１１時 
※雨天の場合は中止です。 

むるが家であそびましょう！ 

 

  時間  １０時～１１時 
むるが家までは 

ちょっと遠いわ 

“今、子ども達は” 

～静かな時間と情報の氾濫～ 

 新型オミクロン株が急激に拡大している。なんだかホッとする間もなくにげてもにげても首ねっこを捕まえられ

そうな勢いである。学校は分散登校やオンラインを使っての自宅待機授業等様々な取り組みだ。 

私の孫も小学校１年生で前回もオンラインを使っての自宅学習で 1 人でやるのは難しかったという。国はデジタ

ル庁を発足させた。私自身はやっとスマホを持ったばかり…機械オンチでわかりませ～んで通る年令だからいいの

だが、便利そうだがはたしてこれでいいのか…と気になる。 

「スマホ脳」(新潮新社、スウェーデンの精神科医アンデシュ・ハンセン著)には１日９時間もインターネットと向

き合っている子ども達がいるという。学力低下や注意力散漫、自制心の低下につながっていると警鐘をならしてい

る。ネット情報等すごい量の情報が流れている。 

新しいものへの期待が人間の脳内で快楽物質を増加させるという。人はなぜそんなに情報を得ようとしたいのか。

向き合っての情報交換するからこそ相手を心配したり気づかったり、喜び合ったりコミュニケーションが生まれ信

頼しあえつながりがもてるのだ。本来、自分の身体と五感を働かせて情報の正しさや有効性を判断し意思疎通する

という行動や感受性が大切にされてきていた。なんだか科学技術が進歩すればするほど便利になるが失うものが多

くなるように思う。人間の脳には“ぼんやり”する時に活性化する回路(デフォルト・モード・ネットワーク)があ

るという。ぼんやりしながら自分の想いが深められ人としての内面の力がつく。 

ところで今、経済産業省主導の教育改革(ギガスクール構想プラン)が始まっている。基本的学びが身につかないま

ま大丈夫かと不安になるのは機械オンチの私だけでしょうか。私達大人はもっともっと先の子ども達の将来の姿を

想像して今、子どもをとりまく現状はこれでいいのか…と深く考えたい。経済格差、学力格差等々格差社会がます

ます広がっていかないように。                                          

(園長 三木元子) 

 

 

２月 3 日は節分。この日はお外で

たくさ～ん遊んでみんなで豆まき

をしましょう。 

参加するお友だちは１日(火)に 

豆入れを作りに来てね(*^-^*) 



 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

 

 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラス
に親子で入って保育体験してみませんか？ご希
望の方はむるが家で申し込んで下さい。 
☆日程や時間はクラスと調整しますのでご相談
下さい。 

☆給食希望の方は試食費300円をお願いします。 

毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月のお子さんはむる
が家のボードに名前を書いて下さい。 
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありません
か？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょう♪ 

おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（松川公民館･あけぼの公園・真嘉比中央公園 等） 

 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ
で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 

お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

畑もあるんです！ 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

夏はプールや水遊びも！ 

節分は「2月 3日」と覚えている方も多いかもしれませ

んが、実は節分は必ずしも 2 月 3 日とは限らないそう

です。「立春」「立夏」「立秋」「立冬」と 4 つある季節

の変わり目のうち、「立春」の前日にあたる日で暦の上

で春が始まる季節のこと。つまり、節分は冬の終わり

の日で、翌日から新しい季節が始まる区切りの日とな

るそうです。そのため、邪気や悪いものを落として、

新しい年に幸運を呼び込むことを目的に、節分という

行事が日本各地で行われてきたとのことです。 

まめまき 

おには そと ふくは うち 

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ 

まめの おと 

おには こっそり にげていく 

 

おには そと ふくは うち 

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ 

まめのおと 

はやく おはいり ふくのかみ 

 

おにのパンツ 

 

鬼のパンツは いいパンツ 
つよいぞ つよいぞ 

 
トラの毛皮で できている 

つよいぞ つよいぞ 
 

５年はいても やぶれない 
つよいぞ つよいぞ 

 
10年はいても やぶれない 

つよいぞ つよいぞ 
 

はこう はこう 鬼のパンツ 
はこう はこう 鬼のパンツ 

 
あなたも あなたも  
あなたも あなたも 

みんなではこう 鬼のパンツ 

 


