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お母さん達から作りたい!!の声が多かっ

た牛乳パックの椅子づくりを予定してい

ます。参加される方は牛乳パックをご家

庭でも集めておいてくださいね。詳しくは

担当員まで… 

２月９日(木)午後のむるが家にお越し 

ください。 

(２月３日までに事前要予約) 

保育園の『歩け歩け大会』にむるが

家のお友だちも一緒に参加したい

と思います。 

頑張った後にはお楽しみの… 

材料費がかかりますので参加希

望の方は担当員までお声かけくだ

さい。 

(２月３日までに事前要予約) 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

  

  

         

  

 

   

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

  

 

1 

 

2 

 

 3 

育児講座 AM 
「豆まき会」 

4      

生活発表会 

5 

 

6 

絵本＆お砂場の日 

7 AM 出張むるが家 

真嘉比中央公園 

 

8 

 

9 自主企画活動 

PM『牛乳パック 

椅子づくり』 

 

10 

育児講座 AM 

『あるけあるけ 

大会』 

11 

建国記念日 

12 13 

絵本＆お砂場の日 

14   

 

15 

身体測定 

16   AM 

出張むるが家 

真嘉比自治会館 

17  

PM 電話相談のみ 

18 

 

19 20   AM 

出張むるが家 

松川公民館 

21 

誕生会 

22 

ゆいゆい原稿〆切 

 

23  

天皇誕生日 
 

24 

 

25 

26 27  AM 

ゆったり DAY 

～相談日～ 

28 AM 

出張むるが家 

あけぼの公園 

※2/4(土)は生活発表会の為、お部屋は使えません。 
※2/17(金)は担当員研修の為、電話相談のみとなります。 
※月曜日の絵本とお砂場の日は直接砂場の方へいらしてくだ
さい。 

誕生会に参加出来る 2 月生

まれのお子さんは、１６日(木)

までにボードに名前を書い

て下さい。手形を取りますの

で担当員にお声かけ下さい。 

 

近所の同年齢の
子と遊ばせたい 

子育て情報が

ほしいな 

むるが家ご利用時間 
月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）      ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０（0、1歳児のみ）    月～金 ９：３０～１7：００ 
 土  ９：３０～１２：００(０～６歳)        土  ９：３０～１２：００ 
                           土  13：00～15：00（電話のみ） 

むるが家ブログ 

２月 ７日(火)真嘉比中央公園 

２月１６日(木)真嘉比自治会館 

２月２０日(月)松川公民館 

２月２８日(火)あけぼの公園 

時間；１０時～１１時 
※雨天の場合は中止です。 

むるが家であそびましょう！ 

 

  時間  １０時～１１時 
むるが家までは 
ちょっと遠いわ 

 

 50年程前の東京での共働き時代。まだまだ保育園は少なく(ポストの数ほど保育園を…)特に公

的な０才児保育は皆無で親達は共同で自分達の子どもを預ける場をつくっていった頃であった。 

私は小児科医が１０人程の赤ちゃんを医院の離れで預かっていたので産まれる前からお願いして

その近くに居をかまえ、勤め先(保育園)と子どもの保育園を毎日自転車で送り迎えしていた。 

何しろ東京には親戚もいない。朝は夫が(夕方はダメ)帰りは私が迎えていたが、ご存知のように

保育士の仕事は厳しく早番、遅番等ローテーションがあり責任ある仕事である。当然てんてこ舞

いの共働き、エピソードの二つや三つはすぐ出てくる。そんな私を励ましてくれたのは保育士だ

った。職場では忙しい中を躊躇している私を時間だよ!早く迎えに行ってあげて!預けている保育

園では遅くなって急いでいく私に大丈夫!ちゃんと遊んでいますよ。お母さんそんなに急いで事故

でも起こしたらどうするの？…とゆったりとかまえ、私を迎えてくれた。涙が出る程嬉しかった。

(私はこどもの最後の連絡帳に“あなた達を育ててくれたのはお父さん、お母さんだけではありま

せん。たくさんのみんなが育ててくれました。忘れないでね”と書いた。) 

今、子どもの生命や人権がおびやかされる事件が相ついでいる。どうしたのでしょうか。 

2018 年の保育所保育指針の改訂で「子ども主体の保育」がより大きく取り上げられている。 

私たちはいろいろな機会で学んできている。配置基準が悪い、労働条件が厳しいということもあ

るがそれ以前の問題ではないか。 

これは保育者と限らず、いろいろな事件のありようを見ていると“人”として育っていない。 

“人”として優しいあたたかさが育っていない。 

 

(園長 三木元子) 

 

 

２月 3 日は節分。 

みんなで豆をまいて鬼 を 追

い払い無病息災を祈りま

しょう。 

 



 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

 

 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラス
に親子で入って保育体験してみませんか？ご希
望の方はむるが家で申し込んで下さい。 
☆日程や時間はクラスと調整しますのでご相談
下さい。 

☆給食希望の方は試食費300円をお願いします。 

毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月のお子さんはむる
が家のボードに名前を書いて下さい。 
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありません
か？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょう♪ 

おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（松川公民館･あけぼの公園・真嘉比中央公園 等） 

 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ
で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 

お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

畑もあるんです！ 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

夏はプールや水遊びも！ 

節分は「2月 3日」と覚えている方も多いかもしれませ

んが、実は節分は必ずしも 2 月 3 日とは限らないそう

です。「立春」「立夏」「立秋」「立冬」と 4 つある季節

の変わり目のうち、「立春」の前日にあたる日で暦の上

で春が始まる季節のこと。つまり、節分は冬の終わり

の日で、翌日から新しい季節が始まる区切りの日とな

るそうです。そのため、邪気や悪いものを落として、

新しい年に幸運を呼び込むことを目的に、節分という

行事が日本各地で行われてきたとのことです。 

まめまき 

おには そと ふくは うち 

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ 

まめの おと 

おには こっそり にげていく 

 

おには そと ふくは うち 

ぱらっ ぱらっ ぱらっ ぱらっ 

まめのおと 

はやく おはいり ふくのかみ 

 

おにのパンツ 

 

鬼のパンツは いいパンツ 
つよいぞ つよいぞ 

 
トラの毛皮で できている 

つよいぞ つよいぞ 
 

５年はいても やぶれない 
つよいぞ つよいぞ 

 
10年はいても やぶれない 

つよいぞ つよいぞ 
 

はこう はこう 鬼のパンツ 
はこう はこう 鬼のパンツ 

 
あなたも あなたも  
あなたも あなたも 

みんなではこう 鬼のパンツ 

 


