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情報紙「むるむる」 
子育てのたのしみを広げるセンターです 
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どうして“あがぁ！”なの？ 

 もう、うりずんの季節。いよいよ“今日もあついね”の季節がやってくる。暑くなると思いだす

ことばがある。“ティラネーラスン”（太陽を萎えさせる）だ。 

夏の暑い時間。“ナマ パルンガティ イキネー ティダマキ スンドー”（今、畑に行ったら太陽負け

するよ） “ティダ ネーラチカラ イクサー”（太陽を萎えさせてからいくよ） オバーたちの会話

である。いいねぇ～。 

走りまわっていた子どもたち、いきなりゴツーン！“あがぁ～” ウーン、イタイよね。 食い

しん坊していると“ガチマヤー”。私もいわれそうだ。 私達がよく使う“ナンクルナイサ”は下の

句がひとり歩きしていて、上の句があって“クトゥソーケー ナンクルナイサ”（誠実に生きておけ

ば 何とか時間が解決してくれる。道が開けるよ）が本当らしい。確かに下の句だけだと“なんと

かなるさ～”…と少しいいかげんにきこえる。やっぱり上の句があってこそなのだ。ナットク、ナ

ットク。 

“クトゥバ ジンケー”（言葉は銭使い）（人にはいっていけないことば、悪いことばがある。ことばは

お金を使うときのように慎重に使わなければいけない）うっかりいって人を傷つけることがよくある。

“クトゥバ チュラサハ チムヂュラサ”だ。（心から人へいたわりをもって話せば自然にきれいなこ

とばがでてくる） 

他にもすてきなウチナーことばがたくさんある。“イチャリバチョーデー”“チムグクル”“チ

ムドンドン”などウチナーことばはドキッとするほど率直で味わいのある響きがあって私は大好

きだ。                                     （三木） 

 

毎日子育てに頑張っているお母さん。 
ちょっと自分にご褒美はいかが？ 
むるが家からささやかな癒しのプレゼ
ントをご用意します。５月１２日（金）
いつものむるが家にて… 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 絵本＆砂場の日 2 AM 出張むるが家 

真嘉比中央公園 

3  お休み 

憲法記念日 

4  お休み 

みどりの日 

5 お休み 

こどもの日 

6 

 

7 8 絵本＆砂場の日 9 AM 出張むるが家 

ガジマル保育園 

10 11 

 

12 

母の日育児講座 

13 

 

14 

 

15AM 出張むるが家 

松川公民館 

16 

 

17 

身体測定 

18AM 出張むるが家 

真嘉比自治会館 

19 育児講座 

浜下り 

20 

 

21 22 クリーン作戦 23 

午後のお友達誕生会 

24 

 

25 

 

26 

午前のお友達誕生会 

27  

 

28  

    

29 ゆったり Day 

～相談日～（AM） 

30 AM 出張むるが家 

あけぼの公園 

 

31 ★１９日(金)午後は担当員研修のため自主活動となります。 

お誕生日おめでとう！ 
みんなでお誕生日をお祝いしましょう。 
誕生会に参加出来る 5 月生まれのお子さ
んは、19 日までに名前・生年月日・年齢
をボードに書いて下さい。手形、足形を取
りますので担当員に声をかけて下さい。 

 

5月 2日（火）真嘉比中央公園 
5月  9日（火）ガジマル保育園 
5月 15日（月）松川公民館 
5月 18日（木）真嘉比自治会館 
5月 30日（火）あけぼの公園 

時間；１０時～１１時１５分 
※雨天の場合は中止です。むるが家であそびましょう！ 
※暑さも厳しくなります。熱中症対策は忘れずに！ 

 

 

クリーン大作戦 
こども達と一緒に安謝のスージ道をお散
歩しながらみんなでゴミ拾いをしません
か？お掃除が終わった後はみんなでお楽
しみ     
★材料費の徴収があります。人数把握の
為、事前にお申込みをお願い致します。 
申込〆切5月15日((月))詳しくはむるが
家まで！いつもご利用の皆様はライン又
はお電話での申し込みが可能です。新規
の方は登録後、申し込みとなります。 

大勢の雰囲気はちょっと苦手だな、ちょっと
相談したいな、という方。むるが家のゆった
りＤＡＹに遊びに来てみませんか？ 
普段むるが家をご利用の方はこの日の来所
はご遠慮下さい。よろしくお願いします。 

潮風にあたって、健康祈願をしに行きましょう！ 
参加人数を把握するため申し込みをお願い致します。 
★場所や時間など詳しくはむるが家に掲示しますので確認よろし
くお願い致します。 

★申込み：17 日（水）まで。 お電話やラインでの受付も可能です。 

新規の方は登録後、申し込になります。 

※『浜下り』沖縄では旧暦の３/３に海水に手足を浸し、 
身を清め健やかな成長を願う行事です。 
※雨天時中止です。（ブログ、またはラインにて確認お願い致します） 

月～金 ９：３０～１２：００（１歳以上）        ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０ （0、1歳児のみ）      月～金 ９：３０～１7：００ 
 土  ９：３０～１２：００ (０歳～就学前まで)       土  ９：３０～１２：００ 
                               土  13：00～15：00（☎相談のみ） 

今月の身長は？体重は？ 
どれくらい大きくなったか
な？楽しみですね！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こいのぼり 

やねよりたかい  こいのぼり 
おおきいまごいは おとうさん 
ちいさいひごいは こどもたち 
おもしろそうに  およいでる 
 
みどりのかぜに  さそわれて 
ひらひらはためく ふきながし 
くるくるまわる  かざぐるま 
おもしろそうに  およいでる 
 
5がつのかぜに  こいのぼり 
めだまをぴかぴか ひからせて 
おびれをくるくる おどらせて 
あかるいそらを  およいでる 

こいのぼりのうた 

おおきなお口を 

あぁ～んとあけて 

おかあ～さ～んっていってるね 

こいのぼり～ 

 

おおきなお口を 

あぁ～んとあけて 

おとう～さ～んっていってるね 

こいのぼり～ 

いちご狩り体験  

４月１２日(水)南城市にある美らイチゴ南城ハウスへ 

いちご狩りに行ってきました。「沖縄のいちごは甘いかな？」「それとも少

し酸っぱいのかな？」なんて会話を楽しみながらビニールハウスの中へ。

ハウスの中は少し蒸し暑かったけど、いちごの甘い香りでいっぱいでした。 

「どのいちごが甘いかな？」美味しそうないちごを探して、自分で摘んで

パクッ。口いっぱいに広がるいちごの甘さは特別な味でした(*’▽’)品種

によって形や味も様々。「このいちごはハートの形だね。」「少し酸っぱいけ

どおいしい。」４種類のいちごを食べ比べしながら楽しいひとときを過ごし

ました。いつもはいちごが大好きでよく食べるお友だちもいちご狩りのい

ちごは毛がチクチクしていやだ～と一粒も食べない子もいましたよ～。 

いちご狩りをしながら「くまとりすのおやつ」の絵本を思い出しました。 

くまとりすが、木苺がなっているのを見つけ、カゴいっぱいに摘んでお散

歩の途中で摘んだ木苺を食べるお話です。経験を通して興味、関心が膨ら

むといいですね。 

 

 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

あじゃ保育園の２階に「むるが家」はあります。 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ

で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 
お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場や広場お隣のこ
ども広場、安謝こども園でもあ
そべます。 

夏はプールや水遊びも！ 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 畑もあります！ 

土と触れ合いませんか？ 
時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

身体測定 
毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

誕生会 
ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが
家のボードに名前を書いて下さい。予め手
形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育体験 
同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラ

スに親子で入って保育体験してみませんか？

ご希望の方はむるが家で申し込んで下さい。 

☆日程・時間はクラスと調整しますのでご相談下さい。 

☆給食希望の方は試食費 300円をお願いします。 

このゆびと～まれ♪ 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょ♪やりましょ♪ 

プレママさんいらっしゃ～い 
おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびりゆ
ったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、お母
さん達とおしゃべりしながら産後･子育ての
心の準備をお手伝いします。気軽に遊びに来
て下さい。座談会などの企画もします。 

月～金 午後 1時～3時 

出張むるが家（出前保育） 

10時～11時 15分（月・火・木） 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、
地域に出向きます。お家の近くの広場であ
そびましょう。 
（真嘉比中央公園・真嘉比自治会館・あけぼの公園 

ガジマル保育園等） 


