
“ちゃ～ 笑い冠
かん

てぃ 笑い福い” 

 “笑う門には福来る”いい言葉だ。 

 笑うと心が明るくなる。何事もプラスに転ずる力がある。特に子どもたちの周りは笑いだらけである。

つい最近、ミニミニうんどう会のリハーサル。4歳児クラスは走りなわとびリレーをしていた。上手に回し

ながらなわとびする子に（ワァー4 歳児でもこんなにできるんだ！）と感心していたら、回したらピョン！

回したらピョン！と必死の努力をしながらやっている子もいたりして、そしたらなわとびを両手に持って

引きずりながら走り抜ける子もいたり…（本番はバッチリでした） 

（笑ってはいけない…笑ってはいけない…）と自分に言い聞かせても、ウフフッ…とついつい…。いろい

ろな子がいて、こんなうんどう会がおもしろい。私自身も振り返ってみると、幼い頃からよく笑っていた

し、笑われたりしていた。戦後の貧しい中でも、お団子にすこ～し紅をつけてあっても「ワァ～おいし

い！」と笑い、お祝い事に普通は鯛の尾頭付きがつくのがサンマの尾頭付きだったり…を妙になるほ

ど！と、こども心に笑いながら納得していた。自転車の練習中にも転んでは起き、転んでは起きしながら

乗れた時はひざ小僧の痛みも忘れて「乗れた！乗れた！」とみんなで笑い転げていた。 

最近の笑いベストⅢ 

『おばあちゃんは自由自在』 

5 歳児の S 君「うちのおばあちゃんは、夜は歯がないのに朝になると生えてくるんだよ」と真剣な顔。

子どもたちはキョトン、大人は大笑い。 

『そ、そうじゃないんだけど…』 

3 歳児クラスで「先生の方へおへそ向けて」と話したら、子どもたちが一斉に Tシャツをめくった。 
 
子どもたちは笑いの名人だ。コロナ禍で一番気になるのはマスクをすることによって笑顔が見えない事

だ。マスクなしでおおいに笑いおおいにしゃべりたい…ですね。         （園長 三木元子） 

     

地域子育て支援センター 

情報紙「むるむる」 
子育てのたのしみを広げるセンターです 

〒900-0003 
那覇市字安謝 2－15－2 
あじゃ保育園 
地域子育て支援センター 
TEL：098(862)2584 
FAX：098(868)7272 
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日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 ２ 出張むるが家 

AM 真嘉比中央公園 

３ 

文化の日 

4 5 6 

 

7 

 

8 

 

9  

 

10 

  

11 

 

12 

 

13 

14 

 

15  AM 松川公民館 

PM 電話相談のみ 

16  

 

17 

身体測定 

18  

 

19 

PM 電話相談のみ 

20 

 

21 22 育児講座 

PM 栄養相談（予約制） 

23  

勤労感謝の日 

24 

 

25  

誕生会 

26 

AM 自主企画活動（予約制） 

27 

 

28  29  

AM ゆったり DAY 

 ～相談日～ 

30 出張むるが家 

AM あけぼの公園 

※15 日（月）・19 日（金）午後は担当員オンライン研修の為、電話相

談のみになります。ご了承ください。 

※22 日（月）の栄養相談は、予約の方のみのご利用となります。 

むるが家までは 
ちょっと遠いわ 

子育て情報
がほしいな 

お外で同年齢の子と遊ばせたい 

11 月 2 日（火）真嘉比中央公園 
11 月 15 日（月）松川公民館 
11 月 18 日（木）真嘉比自治会館 
11 月 30 日（火）あけぼの公園 

時間；１０時～１１時 
 
 
 
※雨天の場合は中止です。むるが家であそびましょう！ 
※コロナ感染状況により予定が変更されることもあります。 

 

離乳食などで気になる事や聞いてみた
い事、相談してみたい事などありません
か？小さな事でもＯＫですよ！ 
ゆったり遊びながら、おしゃべり感覚

でお話できたらいいな～！ 

※予約など人数制限もあります。

詳しくは担当員まで…。 

 

 
 

 
むるが家の誕生会に参加で
きる１１月生まれのお子さん
はボードに名前・生年月日・
年齢を記入して下さい。 
手形をとりますので担当員
まで声かけてください。 

今年も新型コロナ感染症の影響で、 

行事などに参加できなかったので、 

気分転換にみんなでお外での活動が出

来たら良いなぁ～。との声が上がり、企

画してみました( *´艸｀) 

 みんなで秋の遠足に行きませんか？ 

詳しくはむるが家まで…。 

月～金  ９：３０～１２：３０（１歳以上）       ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０（0、1歳児のみ）     月～金  ９：３０～１７：００ 
 土   ９：３０～１２：００              土   ９：３０～１２：００ 
                             土  １３：００～１５：００（☎相談のみ） 

自治会館や公民館は不特定多数の方が利用す
る施設なので以下の感染予防対策を徹底した
上でご利用されるようお願いいたします。 
①3 密を防ぐ(常時室内の換気を行います)  
②マスクの着用 
③ソーシャルディスタンスを保つ 
④体温が３７．５度以上や風邪症状のある 
 方はご遠慮ください。また、家族や同居者
に体調不良がいる場合もご利用できません 

⑤入・退室時の手指消毒 
⑥県外へ渡航歴のある方（ご家族含む）は事
前にむるが家にお問い合わせ下さい。 

⑦大声を出したり歌を歌ったりなど飛沫防止
に取り組む 

⑧ごみは持ち帰りとなります 
※入室前に体温チェック・手指消毒・項目事
項の確認(渡航の有無や家族の健康確認)を
行います。ご了承ください。 

真
嘉
比
自
治
会
館
の
都
合
に
よ
り
、
今

月
は
お
休
み
と
な
り
ま
す
。 

※自治会館や公民館に利用者名簿(名前・住所・連絡先)を提出する場合がござい
ます。ご了承ください。 

(万が一新型コロナウイルスが出た時の追跡の為の提出であり他で使用すること
は一切ございません) 
※自治会館や公民館はむるが家だけではなく、別日に小学生やお年寄りも利用し
ています。みんなで予防対策に取り組んでいきましょう 

 
 

 

 

大勢の雰囲気はちょっと苦手だな、ちょっと相

談したいなという方、むるが家のゆったりＤＡＹに

遊びに来ませんか？   

普段むるが家をご利用の方はこの日の来所はご遠慮

下さい。ご協力よろしくお願いします。  



 

 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

あじゃ保育園の２階に「むるが家」はあります。 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ

で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 
お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

夏はプールや水遊びも！ 

（今年もコロナで自粛中～！） 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

畑もあります！ 

土と触れ合いませんか？ 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

身体測定 

毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

誕生会 
ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが
家のボードに名前を書いて下さい。予め
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育体験 
（新型コロナウイルス感染予防の為、しばらくの間お休みとなります） 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラ

スに親子で入って保育体験してみませんか？

ご希望の方はむるが家で申し込んで下さい。 

☆日程・時間はクラスと調整しますのでご相談下さい。 

☆給食希望の方は試食費 300円をお願いします。 

このゆびと～まれ♪ 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょと･･･ということありませんか？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょ♪やりましょ♪ 

出張むるが家（出前保育） 

10時～11時 15分（月・火・木） 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（真嘉比中央公園・ガジマル保育園・あけぼの公園等） 

プレママさんいらっしゃ～い 
おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

月～金 午後 1時～3時 

去った１０月２２日（金）に那覇市の栄養士さんと ZOOMを通しての
栄養相談がありました。日頃、悩んでいたことを相談してみる事で、
気持ちもスッキリし、今後の育児への励みにもなりました。 
その相談の中から、いくつかご紹介させていただきます。 

Yちゃん（７ヶ月） 
◎豆腐しか食べず他の食材を嫌がる。 
どうしたら良いのか？ 

⇒豆腐たんぱく質は 1 日に 90ｇあげてよ
い。他の食材は食べないというのは味な
のか、固さなのかわからないが、豆腐の
固さに似せるために片栗粉などを上手く
使ってチャレンジしてみては。 
また味を付ける事で食べてくれることも
あるので少しだけ使ってみてはどうか。
また、子ども一人だけでなく家族で食べ
ておいしそうな姿を見せる事も効果的。 

Kちゃん（10ヶ月） 
◎現在ミルクを 2～4 回あげているが本人
が欲しくなければあげなくていいのか？ 
⇒K ちゃんは少し小さめという事もあるの
で、飲んでくれるようなら食後にあげたほ
うが良い。 
ミルクは食後すぐよりも、しばらくたって
からあげた方が良いのか？ 
⇒消化酵素の働きを考えると１日中ダラ
ダラと食べ物や飲み物の時間が続くより
も、朝・昼・夜と決まった時間に上手く働
いてくれる方が良いので、食後すぐにあげ
た方が良い。その方が脂肪になるより必要
な栄養素としての吸収力が高い。 

S君（11ヶ月） 
◎歯の生え始めが遅く９ヶ月によう
やくした２本が生えた。歯がない事も
あるのかあまり食事が進まない。その
月齢の固さが良いのか、S 君に会った
固さが良いのか迷っている。用意した
分量を食べない時はミルクパンをあ
げている。 
⇒歯がまだ２本しかないというので
あれば中期食の柔らかいくらいの固
さがいいと思う。上の葉が生えてき
て、他の歯茎もできてきたら「噛む」
という動作が上手になってくる。それ
まではお口の状態に応じた固さで良
い。 
⇒食べないからパンをあげるという
のは、やめた方が良い。食べなければ
パンがもらえるとという流れを作っ
てしまう。また、ミルクパンは甘いの
であげるのであれば、砂糖の入ってい
ないシンプルなパンが良い。 

その他質問 
◎白いご飯だけでは食べてくれず、何か
と混ぜないと食べてくれない。どうした
ら良いのか？ 
⇒食材そのものの味を知るという意味
でも本当は、別々にあげたほうが良い。
初めから混ぜてしまうのではなく、とり
あえずそれぞれの食材であげて、どうし
ても食べないというのであれば、最終手
段として混ぜるように。 
 

◎来月、旅行に行く予定だが 3日続けて
ベビーフード（BF）とかでも大丈夫か？ 
⇒もし、お台所などがあるのであれば、
もちろん簡単なもので良いので作って
あげたほうが良い。難しければ BF を他
の自然な食材と混ぜるといい。BFは濃ゆ
いので自然な食材と混ぜる事で薄味に
なる。どうしても調理が難しければ BF
でも OK. 
 

ここには一部を抜粋して載せましたが、沢山の質問が飛び交いました。離乳食の悩みは尽
きないですね。私達担当員も勉強になりました。来月も栄養相談を予定しております。 


