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８月 ２日(火) 真嘉比中央公園 

８月１５日(月) 松川公民館  

８月１８日(木) 真嘉比自治会館 

(０．１歳のみとなります。事前要予約) 

８月３０日(火) あけぼの公園 
  時間；１０時～１１時 
※悪天候の場合は、中止です。むるが家で遊びましょう！ 

      こんな方いらしてください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

   

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 

AM 出張むるが家 
真嘉比中央公園 

3  
水あそび(要予約) 
PM 
(電話相談のみ) 

4 5 6 

7 8  

 

9 

 

10 ウンケー 

支援室大掃除 
AM 
(電話相談のみ) 

11 

 
山の日 

12 

ウークイ 
 

13 

14 15 

AM 出張むるが家 
松川公民館 

16 
育児講座 
『身体測定会』 

17 

水あそび(要予約) 
 
 

18 

AM 出張むるが家 
真嘉比自治会館 

 

19 

自主企画活動 
『みんなお野菜 
 大好きかな？』 

20 

21 22 
 

23 
 

24 
水あそび(要予約) 
 

２5 
 
 

２6  
誕生会 

２7 

２8 29 AM相談日 
～ゆったりＤａｙ～  

 
 

30 
AM 出張むるが家 
あけぼの公園 

31 
水あそび(要予約) 
 

  ※8/3(水)の午後は担当員研修の為電話相談のみ   
となります。                  
※8/10(水)の午前中は大掃除の為、電話相談のみ 
となります。                   
 

“特別な日” 

コロナ禍でなかなか出来なかった弟の三回忌。しばらくはコロナ、コロナは続くでしょ

う・・・と思いきってみんなで新潟に行くことになった。 

老三姉妹は痛む足をひきずりながら新潟に集合した。越後平野は田んぼに水をたたえ青い稲

がずーっとずーっと広がっていた。新潟に２３年、東京に１１年、沖縄に４６年。 

私のふるさとは沖縄だなと思いながらもこの風景を見ていると涙が出そうになる。妹達とし

ばらくぶりの出会いに嬉しくて、あいかわらずしゃべりまくる東京の妹。それをじっーと聞

きながら時々修正をする長野の妹。そんなことあったんだとびっくりすることの多い私。私

は長女で戦前の我が家がゆったりしたいい時に生まれ育っており、妹は戦後のどさくさの大

変の中で育っているので同じ家で育った姉妹でも何かしら性格が違うのかな？でも一番楽し

かったのはお正月!これはみんな口を揃えていう。一年中、父母はお店が忙しくて私達は放っ

ておかれた。でも、お正月は(特に元旦は町中休みだった)父も母もおじいちゃんもおばあち

ゃんもみんな家にいてカルタやすごろく、福笑い・・・そしてミカンも食べ放題。お餅もお

雑煮にしたりきな粉餅にしたり、信濃川でとれたという塩鮭も大きな切り身だったなぁ。そ

してお年玉。とにかくみんないてみんなであそび、食べ、笑いお正月は特別の日だった。 

今の子ども達は一年中で一番楽しい日は？って聞かれたら何て答えるだろうか。 

 （園長 三木元子） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (園長  三木 元子) 

むるが家までは 
ちょっと遠いわ 

近所の同年齢の

子と遊ばせたい 

子育て情報が

ほしいな 

月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）       ※来初相談・電話相談 

月～金 １３：００～１５：３０ （0、1 歳児のみ）    月～金 ９：３０～１７:００  

 土  ９：３０～１２：００(０～小学校就学前まで)    土  ９：３０～１２：００ 

                              

誕生会に参加出来る８月生
まれのお子さんは、１9 日ま
でにボードに名前を書いて
下さい。手形を取りますので
担当員にお声かけ下さい。 

 

 

８月１９日(金)にみんなでお出かけしませんか？ 

今回利用者のお母さんから素敵な情報を頂いたの

で、みんなでお野菜を見て触れて購入して味わお

う(≧▽≦)いつもは苦手なお野菜もみんなと一緒

に選ぶと「おいし～い」と食べてくれるかもしれ

ませんよ～。 

※事前に予約が必要になります。 

詳しくは担当員まで… 

８月１９日(金)9時３０分 
浦添大公園Ｃゾーン現地集合・現地解散 
 

 

 

 

  １０時３０分出発 

毎月行っている身体測定。今回は親

子健康手帳を持参していただき、成

長曲線に記入しながらお子さんの

成長をふりかえってみたいと思い

ます。忘れずに親子健康手帳をお持

ちください。 

 

お母さん方から相談の多い 

離乳食。以前大好評だった保育園の調理

師さん・２児のママでもある井上美保氏

による離乳食講座を９月３日(土)午前

中に予定しています。 

土曜日なのでお父さんも参加しやすい

かもしれませんね。ぜひ、一緒にご参加

ください(≧▽≦)    

どんなものを、どんなかたさで、どれく

らいの味で食べさせたらいいのかわか

らない・・・という声にお応えして実際

に目で見て、試食して・・・事前にお母

さん方から質問いただいた内容を中心

にお話しして頂きます。材料準備の関係

で事前予約が必要です。 

８月２６日(金)までにお申し込みくだ

さい。 

 

８月２９日(月)ゆったりＤａｙ

～相談日～になっています。 

この日は相談のある方にお部屋

をお譲りください(*^▽^*) 

むるが家ブログ 



 

 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ
で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 

お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラス
に親子で入って保育体験してみませんか？ご希
望の方はむるが家で申し込んで下さい。 
☆日程や時間はクラスと調整しますのでご相談
下さい。 

☆給食希望の方は試食費300円をお願いします。 

毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月の子はむるが家の
ボードに名前を書いて下さい。予め手形を取
って誕生会でプレゼントします。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

夏はプールや水遊びも！ 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 時々保育園のお友達とお散

歩やわらべうたで一緒に遊

びます。 

畑もあるんです！ 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありません
か？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょう♪ 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（松川公民館・あけぼの公園・真嘉比中央公園 等） 

お隣の安謝こども園の広いお部屋
にも遊びに行きます♪ 

むるが家のモットーは『いつでも誰でも利用できるむるが家』ですが最近は

ちょっと変わった困ったさんの利用者が続々と利用しに来ていて担当員を悩

ませています。 

その正体は猫ちゃんと蜂さんです。ある日テラスから「にゃーん」と聞こえ

るのでみんなでその正体を探すと・・・なんと!!テラスの床下から聞こえる

ではありませんか。普通は入れないようなところなのでこれは困ったぞ!!と

棒をつなげて長くしてスマホで撮影してみると!!なんとっ!!親猫が子育ての

真っ只中(ﾟдﾟ)！どこから入ったのか・・・。そして、その数日後・・・ 

テラスの壁に何やら丸い小さな白い物がくっついていて何だ？と見てみると

蜂の巣ではないか(; ･`д･´)これは困った困った。蜂の巣はまだ小さい作り

かけだったので「ごめんね～」と言いながら取ったのですが、猫さんはまだ

床下にいて夕方になると甘えた声で鳴きだすのです。 

確かに『いつでも誰でも利用できるむるが家』をモットーとしていますが猫

ちゃんと蜂さんの子育ては支援できませ～んと担当員一同笑ってしまいまし

た。さてさて、床下の猫ちゃんはどうやって救出大作戦しようかな～。 

どなたか良い方法があればむるが家までご連絡くださ～い(≧▽≦) 

 

猫ちゃんや蜂さん以外の人間の親

子？(笑)はぜひぜひ遊びにいらし

てくださいね～。みんなで楽しい

事やりましょう＼(^o^)／ 


