
 

大勢の雰囲気はちょっと苦手だな… 

ちょっと相談したいなという方 

(お子さんの事・家庭の事などなんでもＯＫ

です) 

むるが家のゆったりＤＡＹに遊びに来ません

か？ 

1２月 27日（月） AM10：00～12：00 
普段むるが家をご利用の方はこの日の来所は

相談のある方にお譲りください。 

ご協力よろしくお願いします。  

地域子育て支援センター 

情報紙「むるむる」 

子育てのたのしみを広げるセンターです 

〒900-0003 
那覇市字安謝 2－15－2 
あじゃ保育園 
地域子育て支援センター 
TEL：098(862)2584 
FAX：098(868)7272 
令和 3 年 12 月発行 №273 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

  

  

         

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

1 
 

2 3 4   
 

5 6 
 

7 AM 
出張むるが家 
真嘉比中央公園 

8 
 

9 10 
育児講座 
ウォークラリー 

11 

12 13  
 

14 
 

15 
身体測定 

16 AM 
出張むるが家 
真嘉比自治会館 

17 
誕生会 

18 
 

19 20 AM 

出張むるが家 

松川公民館 

21 
 

22 
 

23 24 
育児講座 

『癒しの 
むるが家』 

25 
 

26 27  AM 

ゆったりＤａｙ 
～相談日～ 

28   

御用納め 
年末大掃除 

29 

 

30 

 

31  

近所の同年齢の

子と遊ばせたい 

子育て情報が
ほしいな 

月～金 ９：３０～１２：３０（１歳以上）       ※来初相談・電話相談 
月～金 １３：００～１５：３０ （0、1歳児のみ） 月～金 ９：３０～１7：００ 
 土  ９：３０～１２：００(０～６歳)    土  ９：３０～１２：００ 
                       土  13：00～15：00（電話のみ） 

むるが家ブログ １２月 ７日(火)真嘉比中央公園 

１２月１６日(木)真嘉比自治会館 

１２月２０日(月)松川公民館 

  時間  １０時～１１時 

むるが家までは 

ちょっと遠いわ 

今月は早めの誕生会となって 

います。 

誕生会に参加出来る 12月生まれのお子さん

は、ボードに名前を書いて下さい。手形を取

りますので担当員にお声かけ下さい。 

 

 

噴煙消毒
の為、電話
相談のみ 

１２月といえば年末の大掃除。 

年末の大掃除には新年に歳神様を迎えるため、お

家をきれいにするという意味があります。 

むるが家にも歳神様をお迎えするため、みんなで

年末大掃除しませんか～？ 

お手伝いして下さる方は１２月２８日(火) 

午前・午後といつもの時間にお越しください。    

『癒しのむるが家』 

クリスマス会が出来ないかわ

りに、ママ達にサンタさんから

素敵なプレゼントが… 

(準備があるため 

事前予約が必要です) 

 

 

 

 

みんなで東原公園を目指して楽しくお

散歩したいと思います。 

当日はいつものように、お車でむるが家

に来所していただき、みんなで公園まで

頑張って歩きます(*^-^*) 

頑張って歩いた後は、お楽しみもあるよ 

お楽しみの準備があるため、事前に予約

が必要です。 

 

 

“島を海の上に残してくれ” 

ドキッとした。これはイギリスで開催された国連気候変動枠組み条約第２６回締結国会議

(COP26)の会合でフィジーのバイニオラマ首相が発した言葉だ。“海面上昇で今世紀末には国土

が消える”(インド洋の島諸国モルティブなど)地球温暖化に伴う被害の訴えが相次いだという。

大きな被害が多々あるが私たちのごく身近な自然環境もオヤッ!と思うことが多くなってきた。 

今年はいつまでも暑いね…とか保育園のオオゴマダラもこの時期になってもフワフワと飛んで

いるし、秋の虫たちもかぼそい声でようやく鳴きだしたり、毎年恒例になっている保育園のサン

マパーティーもサンマ不足と高騰でとりやめになったり…。 

温暖化は確実にしのびよっている。ドキッとすることはつづく。文科省の発表した 2020 年度の

問題行動不登校調査を見ていると暴力行為、いじめ、不登校児童も最多という。 

今、こうした状況の中で育つ子どもたちの未来を考えると不安になる。 

何か私にできる事は…と考えてもつぶやきになってしまうのはどうしたものか。 

年のせいにしたくない。私自身の人間力が試されているのでしょうか。 

これを書いている時窓をあけるとあの切られてしまった大きな木はないけれど、その分ひろ～い

空が広がっている。単純な私はそのひろ～い空を見ていると何かいいことありそう!とワクワク。

希望がわいてくるのだ。 

そしたらほら、ビッグニュースがとびこんできた。エンゼルスの大谷翔平選手の“MVP”の受

賞!やりましたね。いつもまっすぐ前を見つめて突き進んでいくあのたくましさと優しさ。 

どんな家庭で育ったのかな。                  (園長  三木 元子) 

 

１/３(月)までお休みとなります 



 お父さんもお母さんも 

おじいちゃんおばあちゃんも近所のおばちゃんも… 

  お子さんとどうぞ気軽に遊びに来て下さい 

 

 

同じ年のお友達がいる、あじゃ保育園のクラス
に親子で入って保育体験してみませんか？ご希
望の方はむるが家で申し込んで下さい。 
☆日程や時間はクラスと調整しますのでご相談
下さい。 

☆給食希望の方は試食費300円をお願いします。 

毎月 1回身体測定を行っています。 
身長と体重を測ります。特に赤ちゃんのお母
さんにとってはビックイベントですね♪ 
今月も大きくなったかな？ 

ささやかですが、みんなでお祝いします。 
お父さん･お母さん･家族のみんなもおめでとう！ 
誕生会に参加できる誕生月のお子さんはむる
が家のボードに名前を書いて下さい。 
手形を取って誕生会でプレゼントします。 

保育園の砂場や広場でも
あそべます。 

育児講座や季節の行事も
みんなで楽しみましょう。 

つくってみたいもの、やってみたいこと、 
一人ではちょっと･･･ということありません
か？ 
むるが家で仲間を集めてやりましょう♪ 

おなかの赤ちゃんとあそびにきませんか？ 
午後のむるが家は赤ちゃん親子でのんびり
ゆったり。先輩赤ちゃんを実際に見たり、
お母さん達とおしゃべりしながら産後･子
育ての心の準備のお手伝いをします。気軽
に遊びに来て下さい。座談会などの企画も
します。 

むるが家があじゃ保育園から飛び出して、地
域に出向きます。お家の近くの広場であそび
ましょう。 
（松川公民館･あけぼの公園・真嘉比中央公園 等） 

 

小さな畳のお部屋と木のテラス、色々なおもちゃ
で遊んだり、同年代のお友達とあそべます。 

お母さんお父さんにとっては、情報交換や悩み相
談のできる場です。 
 もちろん、何もなくても気ままに過ごすだけで
も OKです♪ 
担当員も一緒に遊び、一緒に考えます。 

時々保育園のお友達とお散歩や

わらべうたで一緒に遊びます。 

畑もあるんです！ 

絵本の貸し出し 
０才～４･5 才向けの絵本を
中心に大人向け子育て本も
あります。 

夏はプールや水遊びも！ 

お子さんのプレゼン選びに迷っている～という声をよく聞きますが、月齢が

低いほど何をプレゼントしようか悩んでいるのではないでしょうか。 

そんな時には絵本をプレゼントしてみてはいかがですか？ 

赤ちゃんに絵本？という声も聞こえてきますが赤ちゃんにはすでに感じる

力が備わっています。赤ちゃんが目覚めている間は出来るだけテレビなどを

消すことで、静けさの中から聞こえてくる、お母さんの立ち働く音、風のそ

よぎ、小鳥のさえずり、街のざわめき…などを聞き、人と世界につながろう

としていると言われています。 

赤ちゃんは語りかけられ、子守り歌をうたってもらいお世話してもらうこと

で、ここは確かに自分の居場所だと安心するそうです。そんな語りかけにも

絵本はぴったりだと思います。 

また、普段は忙しくてなかなか読んであげられないというご家庭も多いと思

いますが、年末年始のお休みにお子さんに絵本を読んでみませんか？ 

 

子守り歌と聞くと、「私、子守り歌知らないんです～」という方もいま

すが、子どもを寝かしつけたり、あやしたりするために歌われる歌のこ

となので、どんな歌でも大好きなお父さんやお母さん、おじいちゃん、

おばあちゃん、お兄ちゃんお姉ちゃんが歌ってくれるぜ～んぶが子守り

歌になるんですよ～と伝えると皆さん「そうなんですね～」と安心され

ます。寝かしつけの時にゆったりとした気持ちで、たくさんお歌をうた

ってあげてくださいね(*^-^*) 

 

ゆうなのきの下で ゆれるふうりん りんりらりん  

ねんねがせ ねんねがせ りらりらりーんりん 

 

ゆうなの木のかげに ゆれるゆりかご りんりらりん 

ねんねがせ ねんねがせ りらりらりーんりん 

～むるが家でよく歌っている子守り歌～ 


