
みなさんこんにちは。今年も残すところ、あとわずかとなりました。

今年も、あい花さんのご協力のもと、盛花作りを行います。好評につき

毎年恒例になっているこちらの企画！以前から参加している方はもちろん、

盛花をしたことない方も、ぜひこの機会にご参加ください!(^^♪

お花は、2週間ほど持つとのこと！（3000円相当の盛花となります♪）

今回のゆんたく会は・・

『正月に向け盛花を作ろう！』

～お申込・お問合せ先～

嘉手納町社会福祉協議会 担当：比嘉

ＴＥＬ(098)956-1177
〒904-0204 嘉手納町字水釜447番地1

(嘉手納町総合福祉センター内)

１２月２７日（金）
時 間：１０時～１２時
場 所： 町総合福祉センター ３階 研修室

定 員：１５名（※事前予約制）

参加費：５００円 当日お支払いください

持ち物： はさみ 花器

※花器をお持ちでない方は、別途５００円で

『あい花』さんが準備していただけます。

事前にご連絡ください。

作成後は

軽いゆんたく♪

を予定しています

!(^^)!

申込み期限：12月 2３日（月）
右記電話番号でお申込みください。

今年もお疲れさまでした！

軽いスイーツご用意しています♪

ゆんたくだより
令和元年１２月発行

第 ３５ 号

※キッズスペース用意しています♪

お子さんも一緒参加したい方は

職員までご相談ください。



　

(嘉手納町総合福祉センター内)

先月は、うるま市にある「プランツ喫茶 グリーンママ」にてランチをし、その

後オーナーの平良祥子さんのお話を中心にゆんたくを行いました。

「息子と一緒に働く事」を目指しお店をオープンしましたが、年内で閉店するこ

とになったという事で、その決断に至った平良さんの心境の変化などについてお話

して頂きました。参加者の皆さんからも様々な質問が飛び交うなど、とても有意義

な会となりました。

先月のゆんたく会のご報告

2019年も大変お世話になりました。

来年もよろしくお願いいたします。

平良さんのお話しの内容☆

閉店する事になった経緯について
○息子が思春期を迎え手がかかり出し「本当に一緒に働けるのか？」

と不安が出てきた。それと同時に、重度知的で言葉はほぼなく意思

がない、そう思っていた息子が、暴れる事で意思を示している事に

気づかされた。暴れる背景には、息子なりのメッセージがあるのだと。

○これまで息子のためにやってきた事は、息子は望んでなく、子ども

を愛する想いからの『親のエゴ』ではないかと思うようになった。

○色々考えるうちに、「子ども・親それそれの人生があること」、

私ができる事は、親なきあとも息子が沢山の人に支えられながら、

笑顔でいられる環境をつくる事だという答えに至った。

これからのこと
○親だけが使命感を持つのでなく、家族以外の頼れる場所をどんどん

増やしていきたい。出来ない事は出来ないというのも大切。

高校を卒業後の支援の少なさに不安もあるが、息子が環境に慣れる

ように、今から少しずつでも動いていきたい。

○「こころのアウトプット（集える場所）」は、どういう形になるか

はまだ分からないが続けていきたい、落ち着いたら告知する予定。

「兄弟問題」「地域とのつながり」

「これまでの失敗談」などの話もでました。

～参加者の感想～

・平良さんの生き方素晴らしいと思いました

・時間の流れを忘れ、料理もおいしく耳ぐすいしたので大満足の日でした


