
痛みの脳科学を知ろう！
神戸大学医学部客員准教授 大城宜哲監修

人形などを使ったAED講習
環境の杜ふれあい管理運営 代表 呉屋智仁監修

①痛みは警告信号
②痛みに集中は禁物
③痛みの破局型思考と

は？

【料 金】 ロングコースも可能です！
30分3000円 60分5000円

Dr.Painlab監修

AEDサスペンスドラマゲーム

環境の杜 ふれあい

〒901-1105 沖縄県島尻郡南風原町字新川588
TEL 098-882-6117 営業時間：9:00～21:00

筋膜リリース


