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注意事項
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事前準備
必要な機材・環境
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機材・環境 内容

パソコン
タブレット

インターネット回線 通信容量無制限等で、長時間安定して視聴が可能な通信環境

静かな環境 同一部屋で複数のパソコン・スマートフォン・タブレットを使用する場合
は、ハウリング防止のため必ずヘッドセットを使用してください。

①、②、③のどのパターンでも利用可能ですが、
資料を映すため画面の大きな端末を推奨します。

※Webブラウザで参加すると、一部機能（画面共有な
ど）が利用できない場合があります。Zoomアプリのイン
ストールをお願いいたします。
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事前準備
Zoomアプリのダウンロード

Zoomアプリのダウンロード
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上の画面が表示されたら
インストール完了です。

【パソコンの場合】

①下記のURLよりアプリをダウンロードする。

https://zoom.us/download

②ダウンロードが完了したら、
【ZoomInstaller.exe】をダブルクリックし、
Zoomアプリをインストールする。

【スマートフォン・タブレットの場合】

上記アプリより、「Zoom」と検索し、

下記アプリをダウンロードする。

どちらかをインストール

https://zoom.us/download


接続テスト

Zoomのご利用が初めての方・不慣れな方は、

事前に接続テストを必ず行ってください。

＜Zoomミーティングテストに参加＞

https://zoom.us/test
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《接続テスト時の確認事項》
【参加ボタン】をクリック後、画面の指示に従って操作ください。

①コンピュータオーディオに参加する
②カメラの確認
③スピーカーの確認
④マイクの確認
⑤テストを終了

「看護の日」キャラクターかんごちゃん

https://zoom.us/test


参加方法①
Manaableからログイン

Manaableにログインし、出席をクリック
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「受講する」ボタンをクリックすると、
表示されます



参加方法②
招待メールからログイン

招待メールからログイン
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①事務局からメールで届いたZoom参加URLをクリックするか
②Zoomアプリを起動して【ミーティングに参加】をクリックし、
ミーティングIDとパスコードを入力してご参加ください。



参加方法
Zoomを開く

Zoomを開く
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←のZoom画面が起動するまでに
時間がかかる場合があります。

ボタンをクリック



参加方法
コンピューターでオーディオに参加

コンピューターでオーディオに参加をクリック
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チェックを入れる
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接続テスト
Zoomログイン後
スピーカーとマイクテスト

【Zoomログイン後】スピーカーとマイクテストを行う
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① ミュート横にある[Λ]をクリック

② 「スピーカー＆マイクをテストする」をクリック

③ 利用するスピーカー及びマイクが選択されてい
ることを確認し、画面の指示に従ってテストを行う。

使用する機器に切替える

音が聞こえない場合は、パソコンスピーカーの音を消して
しまっている可能性がありますので、スピーカー音量を設
定してみてください。



スマホ・タブレットで Zoom に参加する方法

STEP 1

アプリをインストール

App Store または
Google Play から

「Zoom」をインストール

App Store Google Play

STEP 2

Manaableにログイン

Manaableの受講画面より、
出席ボタンをタップし、ログイン

STEP 3

マイク・カメラを許可

初回起動時に
アクセス許可を
「許可」に設定

STEP 4

オーディオに接続

「WiFiまたは
携帯のデータ」をタップして接続

または、招待メールから
ログインしてください。
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研修中
音声・ビデオのオン・オフ

音声・ビデオのオン/オフ
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受講中のマイク及びビデオのオン・オフは、講師・事務局の指示に従って操作をお願いします。



グループワーク
（演習がある場合）
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発表や質問

発表や質問等の方法
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① 演習・質疑応答時以外は、マイクを「ミュート」にしてください。
発表や質問等で発言する場合は、該当の受講者のみ「ミュート」を
解除してください。

② 研修によっては、「チャット」で質問等を募る場合があります。
その際は、チャットの宛先を必ず「全員」にしてください。



Zoom画面の
変更方法

Zoom画面の変更方法（パソコンの場合）
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ＦＡＱ

受講者側の機材・通信環境等のトラブ
ルにつきましては、協会では対応いたし
かねます。受講者ご自身でのご対応を
お願いいたします。

Ｑ．Zoomミーティング画面が消えた？！

A. 画面下部のタスクバーにある をクリックすると画面が表示されます。
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Ｑ．Zoomミーティング画面が小さくなった？！

A. 画面にある下記のボタンをクリックすると元の大きさに戻ります。



ＦＡＱ
受講者側の機材・通信環境等のトラブ
ルにつきましては、協会では対応いたし
かねます。受講者ご自身でのご対応を
お願いいたします。

Q. 研修会中、音声が聞こえなくなった

A. ① Zoomの「スピーカー・マイク」の設定を確認してください。
② Zoomミーティングから一度退出し、パソコンを再起動してください。

Q. 研修会中、画面が固まった・動作が遅い

A. ① 使用していないアプリケーションを閉じてください。
    ② 通信環境が安定した場所へ移動するか、別の通信回線へ切り替えてください。
    ③ 無線LANをご利用の場合は、可能であれば有線LANへ切り替えてください。
    ④ Zoomミーティングから一度退出してください。⑤パソコンを再起動してください。

Q. ハウリング（音が反響する）が発生する

A.
同じ部屋で複数のパソコン・スマートフォン・タブレットから参加する場合は、
必ずヘッドセットをご使用ください。
また、お互いの端末をできるだけ離して設置してください。
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連絡先

Ｑ．研修当日、予期せぬ機材・環境トラブルが発生した

受講者側の機材・通信環境等のトラブルにつきましては、当会では対応いたしかねます。
受講者ご自身でのご対応をお願いいたします。
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Ｑ．研修途中で受講を終了したい

A. やむを得ず、研修終了前に受講を中止する場合は、下記まで電話してください。

【連絡先】沖縄県看護協会 教育課 研修担当
098-888-3105

Zoom
参加前

① 参加が遅れる場合は、下記へ電話してください。
② 機材・通信環境のトラブルに対応してください。
（Zoom再ログイン、パソコン再起動など）
③ 解消したら、すみやかにZoomミーティングへ参加してください。

Zoom
参加後

① Zoomミーティングから一度退出してください。
② 機材・通信環境のトラブルに対応してください。
（Zoom再ログイン、パソコン再起動など）
15分以上かかる場合は、下記（担当窓口）へ電話してください。

③ 解消したら、再度Zoomミーティングへ参加してください。
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