
☆ 自主学習のススメ！　～ 自主学習に取り組もう ～ ☆

Q．自主学習（家庭学習）って重要？　／A.．かなり重要です！（詳しくは下記で説明します）

①．学習内容の定着　・・・復習により、習熟・定着を図る

・学校、塾で「わかった」ことが、反復練習により 「できる」という自信 に変わる。

②．脳の活性化　・・・繰り返し使うと活発にはたらく

・鍛えれば鍛えるほど発達し、たくましくなって脳がいろいろなことにうまく使えるようになる。

③．学ぶ習慣をつける　・・・継続する事で大きな力につながる

・自ら進んで学ぶ習慣が身につき、毎日続ける事で当たり前の習慣になる。

④．根気・集中力をつける　・・・誘惑に打ち勝つことでがまん強さが鍛えられる

・最大の敵であるテレビやゲームといった誘惑に打ち勝つことで、根気・集中力を養える。

◎ 今月は【自主学習のススメ】を掲載いたします。（スクールムードはお休みです） ◎

今月はいよいよ新学年１学期の【定期テスト】が行われます。今年度最初のテ

ストなので自分の目標を必ず達成できるようにしましょう。なお、テスト対策期

間は20日(火)までとなっています。長期間の連続した対策となりますので、まず

は体調管理をしっかりと行い、決して無理はしないようにしましょう。


