
 

 
 

病院を受診された患者さまへ 
当院では機関⻑の許可を得て、下記の臨床研究を実施しております。 
本研究の対象者に該当する可能性のある⽅で、診療情報等を研究⽬的に利⽤または提供されることを

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせください。 
 

研究課題名 
（研究番号） 

肺癌患者における術前呼吸サルコペニアに関する研究 
~後ろ向き観察研究〜 

当院の研究責任者 
（所属） 

所属：琉球⼤学病院 医療技術部 リハビリテーション部⾨ 
⽒名：⼤屋祐輔 

他の研究機関および 
各機関の研究代表者 共同研究機関はありません 

本研究の⽬的 

呼吸サルコペニアとは、呼吸筋⼒と呼吸筋量が低下した状態と定義され
ており誤嚥や死亡のリスクが⾼まるとされています。肺癌⼿術患者におけ
る術前の呼吸サルコペニアと⾻格筋機能を含めた⾝体機能や術後経過との
関連を調査した報告はなく、呼吸サルコペニアに対する包括的で⻑期的な
ケアを考察していく上で調査・検討することは重要性が⾼いと考えていま
す。    
そこで、本研究では術前 CT 検査にて測定された胸筋⾯積（⾯積/BMI）

と X 線吸収値（CT 値）の積を総合胸筋指数（IPMI）とし、術前呼吸機能
検査にて測定された最⼤呼気流量（PEFR）と併せて呼吸サルコペニアを
特定し肺癌⼿術患者における⾝体機能や術後経過との関連を調査・検討す
ることを⽬的としました。 

研究実施期間 研究機関の⻑の許可⽇〜2026 年３⽉ 31 ⽇ 
調査データ(該当期間) 2017 年 10 ⽉〜2023 年 3 ⽉ 

研究の⽅法 
（利⽤する試料・情報等） 

●対象となる患者さま 
①2017 年 10 ⽉〜2023 年 3 ⽉に琉球⼤学病院第⼆外科にて腫瘍性肺疾患

に対し予定肺切除術を施⾏した患者様 
②術前よりリハビリテーションの依頼があり周術期リハビリテーションを

実施した患者様 
●利⽤する試料・情報 
①基本情報：年齢、性別、⾝⻑、体重、BMI、診断名、TNM分類

（stage）、喫煙歴、ASA-PS、化学療法実施の有無、FFMI 
②病歴：慢性呼吸器疾患（COPD、ILD）、糖尿病、循環器疾患 

整形外科疾患、脳⾎管疾患 ⾼⾎圧 
③呼吸機能検査：FVC、FEV1.0、１秒率、PEFR 
④⾝体機能評価：握⼒、膝伸展筋⼒、⽚脚⽴位時間 

5 回椅⼦⽴ち上がり時間、4m通常歩⾏速度 
⑤6分間歩⾏負荷試験：歩⾏距離、歩⾏中SpO2 の推移 

歩⾏中SpO2 の推移パターン 
運動時低酸素⾎症の有無、EDsの有無 

⑥栄養評価：GNRI 
⑦術中所⾒：術時間、出⾎量、切除部位、切除範囲、術式 
⑧術後経過：歩⾏開始⽇、胸腔ドレーン抜去⽇数、100m歩⾏開始⽇ 



 

 
 

術後在院⽇数、術後合併症の有無 
⑨体組成評価：総筋⾁量、四肢筋⾁量、体⽔分率、体脂肪率 

SMI（⾻格筋指数） 
⑩画像所⾒（CT）：⼤・⼩胸筋の⾯積、CT 値 
⑪⾎液・⽣化学検査所⾒：⾎清アルブミン（Alb）、C反応性タンパク

（CRP）好中球（Neutrophil）、リンパ球（Lymphocyte） 
⾎清クレアチニン（Cr）、推定⽷球体濾過量（eGFR） 

試料/情報の 
他の研究機関への提供 

および提供⽅法 
ありません。 

試料・情報の⼆次利⽤ ありません。 

個⼈情報の取り扱い 

研究において対象者の情報を扱う際は、個⼈情報とは関係のない符号また
は番号を付して匿名化する。論⽂作成時、学会発表時には個⼈が特定でき
る情報は⼀切⽤いない。また、同意の範囲外において情報の利⽤を⾏わな
い。 
【情報について】 
・保管期間：本研究において採取したデータは、少なくとも本研究の終了

報告から 5年を経過した⽇または本研究の結果の最終の公表
について報告された⽇から 3 年を経過したいずれか遅い⽇ま
での期間保管する。対応表を保管する場合も同期間、保管す
る。 

・保管⽅法：紙媒体はリハビリテーション部の施錠できる棚に保管し、デ
ータはリハビリテーション部のアクセス権が限られたパソコ
ン内で適切に保管する。 

      ◇本学での対応表の管理⽅法 
医療技術部リハビリテーション部⾨ 呉屋太造が、リハビリ
テーション部内のインターネットに接続されていないパソコ
ンで管理する 

・廃棄⽅法：紙媒体はシュレッダー、データは復元できないよう⽅法で完
全に削除し、個⼈情報に⼗分注意して⾏う。対象者及びその
家族等から参加拒否または同意撤回があった場合には、対象
患者に関するデータはすみやかに廃棄する(ただし、解析終
了後はデータの削除は不可能とする)。 

本研究の資⾦源 
（利益相反） ありません。 

お問い合わせ先 
電話：098-895-1329（医療技術部 リハビリテーション部⾨） 
担当者：呉屋太造（ごや たいぞう） 
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